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༄༅། མོ བོང པའི་ རྒྱན་ 8 (༢ པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ྲངབ་བཞགསསོ།། 


སོ ཊ གཉིས་ པ། 





དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་གོ་གཉིས་པ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼སྟོད་གཉིས་བ།༽ 


མཛད་བ་བོ། ~ རྩ་བ། ༧རྡེ་བཙུན་བྱམས་བ་མགོན་བོ། 
འགྲེལ་བ། ༧སློབ་དབོན་སེངྒེ་བཟང་བོ། གསེར་བྲེང་། ༧རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་གོ་གཉིས་པ། 
6^5ཇ" ^།6755 7406) 80081116 [18ཞ^8༥ 
2017 





(ལན 


1 





| ཇང ཡོ །ཐོཇ་ཐོས་དཀའ་བ། །མི ་ཕམ་ ཐུབ་དབང་ཡོཿ པར ་མཚོཿ ཇ&་ 
ངཿ 1 རཾ ན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །མཐའ་ཡས་སྤྱོཿ པས ཟ་ 1221 


= བ་བ = ་བོབ ༩ 
ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་ 8 2 རཿ རཿ ་མ 


ཡུམ ཡམ སུམ ་ཤེར 


2 
ར་བ 
༤ 


` 2: 12 ¡£ པོ ¡ པོན 


ང་ 
རར =~ 
ཟིས ཾསསསས་་ 








ལི ཟས £ < ཁྱན། ། 2 4 བརྩེ་བ མ་ཨ 


གཞན་པན་ འཕྲིན 1 8 2 'ཁུབ། །མཉམ་མེད་ཚོས་ཀྱི 2 ་བོར་ པ་ར 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་ 
བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། ། 
འབྲི་དང་ལྡན་པའི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོཿ ན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་ རྒྱ ས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ ཆེ ན་རབ་དགའ་བ། ། ཁ་བ་ ཅན་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི ་བསླུ་བའི་གསུང་གི ས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་གངས་ 
ཅན་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས་མཛད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་གནང་བའི་ནང་ཚན་ྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ 
ལོར་ ས་ག སུམ་ན་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པའི་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེ ས་ 
པའི་དགོན་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དེ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ལས་ 
ཞྭ་ སེ ར་འཆང་བའི་རིང་ ལུག ས་ག སེ ར་ སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་ ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱི ས་ 
ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དེང་གི - ཆར་ཡང་༧གོང་ ས་༧ སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་བཞི་པ་ ཆེ ན་པོ་མ ཆོག་གི ་ཐུག ས་རྗེ ་ཉག་ 
གཅི ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཞྭ་སེ ར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པ་དག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 


སའ 








ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ 
མ་ཞིག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། 

དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེ ད་གསར་བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་གར་འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་གྲག ས་པ ས་འཇུག་པ་ རྩ་འགྲེ ལ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོཿ གས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་ 
མིག་དཔེ ར་ཡར་ལྟར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས ་འཛིན་ རྒྱ་དང་ཚི་ ག་དོན་གོ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོཿ ས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས ་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ 
ཅན་ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། 

གཞེ ཿ རྩའི་མ་དཔེ ་རྩ་ བ་ནི ་དགའ་ བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཐོག་བ ཞུག ས་པའི་དཔེ རྙིང་དཔེ ° ཐུང་ 
དང་འགྲེལ་བ་ནེ་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤེ ང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། དཔྱད་ཞིབ་ནི ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞེབ་བསྡུར་གྱིས་མངོན་ 
མཚན་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས ་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་རྩ་འཛིན་ རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡ ང་ཞུས་པ་མེད། 

གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་དང་ས་བཅད་གྲངས་འདྲེན་སོགས་ནི་དཔེར་ན་གུག་རྟགས་(སྤུབ་ 
པ་རང་གིངོ་བོ་)ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདི་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ཚི་ ག་དང་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ 
གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ། གསེར་ཕྲེང་། བཅས་ནག་པོ་མངོན་གསལ་ཅན་ 


དང་འགྲེལ་ཚིག་ཡང་ཅུང་ནག་པོ་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 
དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཚན་རེ་བཀོད་ཡོད། 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེས་སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
འགྱུར་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
ལས་དོན་དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞེབ་ཚགས་ 
དང་ནན་ཏན་ཚེན་པོས་མིག་བཤེར་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། བར་ 
དུ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 
མཐར་འབྲས་ ་བུ་ བཞེ ཡོ ད་མ་འཐེ ན་ པར་ གྱི་ལ ས་དོན་དེ་ཡི ་བ རྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་ གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་གནས་མི་ཉུང་བ་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ 
རྒྱས་ཕྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ད་ལོ་གུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞེན་པ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཀོ་རི་ཡ་བོད་དགོན་ 
བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་། |4 6༠༠9 བཅས། 63]309 
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[༥༩ 








5།961917)6 !/035།6/0/63 བཅས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདི་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ 
ཐམ་པ་ ་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོཿ ངས་རྗོགས་གནང་བ་དེ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ ་གཉེར་ 
གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་དང་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོཿ ན་ཏན་དང་འཛོན་ཐང་མེད་ནའང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་ 
སྔའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་པ་དག་གི ས་རང་རེའེ་མ ཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་དད་ སྦྱིན་ལྷག་བ རམ་ 
ཅན་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ ་ལག་མགོར་ཕབ་སྟེ ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་ 
བ སྐྲུན་དང་། སྙི ང་ལ་ཉལ་བའི་འབྱུང་གྱུར་ གྱི་ བྱ་ག ཞག་ཅི ག་མངོན་འགྱུར་ གྱི་ ཆེ ད་དུ་ཉམ་ ཆུང་ 
སློང་མོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡ ་ང་བ་རེ་ཡང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་འབྲས་ཁས་ 
ལན་མཁན་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི བུ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ཟེ ར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ག ཞན་དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞེ ག་ཡི ན་བ ས་བློ་ཕམ་ རྒྱ་དང་ཞེ་ སུན་ རྒྱུ་ཞི ག་ནི་སྐབ ས་འདེར་མེ ད་ཟེ ར་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མ ཐའ་དོན་དུ་ ཕྱག་དཔེ ་འདི་བཞིན་དཔར་བ སྐྱན་ ཞུ ས་པའི་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་ 


༦༩ 








འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ས་དགའ་ལྡན་ བྱང་རྩེ་ཐོས་བ སྭ མ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ ཆང་གི ་དཔེ ་མཛོད་འགན་འཁུར་ 
བ་གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལོ།། ༢༥༩༡ བོད་རྒྱལ་ལོ།། ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ།། ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ་སྨྲས་པ་ 
དགེའོ།། །། 





༥༩" 


མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 





༄༅། [རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་༼༡༣༥༧༽ལོར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་༼དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་ 
དེར་ཡིན་འདུག་༽དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཚེན་གྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བདག་ 
སྐྱོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བསྩལ་བ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྐྲུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གྲོགས་དན་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
གྱྱར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱུ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ ་ཆུ་གླང་ 
༼ ༡༣༧༣༽ལོའི་སྟོན་དུས་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། 


༠ 

དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
༼སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་༽སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་ 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་༼དེང་ 
སང་ཧྭ་སྟོད་དགོན་པ་༽དུ་བྱོན་ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྟེ་ཐང་ཆོས་རྡོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁ ས་པར་གྱུར་ན ས་དགུང་ལོ་བ ཅུ་དགུའི་སྟེང་ག སང་ ་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏེ་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི ་རིག ས་དང་། སྒྲ། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོག ས་འ ས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ དྲུང་ན ས་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པོ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊིཀྐ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ 
ཕོ་ཟློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྟ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལས་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱགས། གདན་ 
ས་མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་ལས་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། བུ་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་དུས་འཁོར་དང་རྡོར་འཕྲེང་། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས། བླ་མ་ 
དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་ 
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མ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོགས་དྲི་དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གླབ་ཆེན་ལས་ 
སྙན་རྒྱུད་དང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་རྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་གསན་ཞིང་ 
མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བསྟེན། གསང་ཕུ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ རྒྱ་ཆེར་གནང་ན ས་བ ཤ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་ཆེ་བཏྗི་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མཁན་རྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་ཤེར་དཀོན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ༼ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ལོ་འགའ་རྗེས་ 
སུ་ཚལ་དུ་བྱོན་ན ས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅི ང་མ ཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗོག ས་ 
པ་མཛད།༽ 

དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྤྲེལ་༼ ༡༣༩༢༽ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་འཇམ་དཀར་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
སེང་བཅས་དབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 


ཐུགས་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བྲགཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 
བཅས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ལྷན་དུ་དཔོན་སློབ ་དགུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་འོལ ་དགའ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བསགས་སྦྱང་དང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོཿ ར་མཛད་ཅིང་། དབེ ན་གནས་ལྷ་ 
སྡིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། མདོར་ན་ 
དབུས་གཅང་གི ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བ ཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོན་ཉམ ས་ སུ་བཞེ ས་ཏེ ་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ནང་དུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཙ། ང་མའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ཏེ་གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤི ང་ 
བཏུད། ཁོང་གི་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
མེ་བྱི་ ༼༡༣ ༩༽ལོར་གཉལ་སྟོད་དྭ་གྲོང་དུ་དཀ འ་བ ཅུ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་དང་མཇལ་ཞེ ང་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་༼༡༤༠༢༽ལོར་གནམ་རྩེ་ 
སྡིང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱག ་ལེན་ལ་དག་ཐེར་དང་། ལོ་དེར་རཱ་སྒྲེང་ཡང་ 
དགོན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ལ མ་རིམ་ ཆེ ་མོ་ག སཾ ར་རྩོམ་མཛད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་༼༡༤༠༧༽ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 








སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ 


× 

སྲ ས་ཀྱི་ ཐུ་བོར་ གྱུར། ལོ་དེར་གོང་མ་ཏཱ་མི ང་ཡུང་ལོ་ རྒྱལ་པོ་ ཐུག ས་དད་ལྷག་པར་འཕེ ལ་ཏེ ་མི་ 
སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ ས་དང་། གསེར་ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དངོས་ 
བོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
མཛད། མཐར་གང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོཿ ས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་མཆོད་ 
གན ས་ སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དེ ས་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅི ན་དུ་ཕེ བ ས་ཏེ ་དགོན་ 
བ་འདེ བས་པ ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་སྡེ ་འཛུག ས་པ་ སོག ས་གོང་མའི་ ཐུག སཾ བཞེ ད་དང་མ ཐུན་པའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

གཞན་ཡང་རྗེ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་དགའ་རྗིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཆོས་ 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་/ ༡༤༠།༽ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱམས་ར་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཉམས་གསོ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་གླང་༼༡༤༠༩༽ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོཿ ར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་ 
དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དབུ་རྒྱན་བསྒྲོན་ཡོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་མཆོ༔ ད་ 
རྫས་སོགས་བཟང་ཞེང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 


× 

གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་སྔོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་ཕེ བས་བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡི ན་མེད་སྟབས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ ཆེ ན་པོའི་ བུ་སློབ་རྣམ་དང་དད་ སྦྱིན་ཁག་གི ས་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ན་མཐོ་བ ས་གནས་གཞི་ 
ངེས་མེད་ལ་ཕེ བས་བཞུད་སྐུ་ངལ་གྱི་གཞིར་བརྟེན་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་ས་ཡུལ་ 
འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ངོ་མ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བ ཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ ༼རྒྱལ་ཟབ་རྗེ་སོག ས་དཔོན་ 
སློབ་དགུ་འབྲོག་རིར་བྱོན་ཏེ ་གདན་ས་སྐྲུན་ཡུལ་གཟིེ གས་སྐོར་ཞེབ་བརྟག་མཛད་པར་བཙུན་མོ་ 
སྡིངས ་ཞེས་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་དགོཿ ངས་ནས་དགོན་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོཿ ས་པའེ་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་པ་གཞི་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སི་ཏུའི་བློན་རྒྱུད་བྲག་དཀར་ནང་སོ་ 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ། ནང་སོ་རྒྱ་བོ་སྤྱན་མཆེད། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་ཕུལ་བའམ་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བར་ 
ཞུག ས་པ་ སོག ས་མ ཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲུབ ས་ཏེ ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གཟི མ་ཁང་དང་། དགེ ་འདུན་ སྤྱིའེ་འདུ་ 
ཁང་༼ཚོགས་ཆེན།༽ གཙང་ཁང་། བྲང་ཁང་ ༼ གྲྭ་ཤག་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུ ངས་བྲང་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྨང་བཏིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཕེ བས་ 
གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམ ས་ལོ་དེར་འབྲོག་རིར་ཕེ བ ས། དེ་ན ས་བ ཟུང་ 
གདན་ སའི་ག ཅུག་ལག་ཁང་ལེ ་ལག་རྣམ ས་དང་འདུས་ཚོག ས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བ ཅ ས་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༼ ༡༤༡༠༽ལོའི་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙོང་ 








ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་རྨང་འཛུགས་པར་མཛད། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གདན་སའི་མིང་ལ་དགེ་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པར་བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས། 

ཤིང་ལུག་༼༡༤༡༥༽ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་༼དུ་ཁ་༽རུ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་གནང་ནས་མ་འོངས་པར་ 








བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཁང་ཞིག་ལོགས་སུ་སྐྲན་བཞེད་ལྟར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་ལུག་ལོ་དེའི་དབྱར་དུས་ 
སུ་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་ 
པའི་རྨང་བཏིང་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྤྲེལ་༼༡༤༡༦༽ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། མེ་བྱ་༼༡༤༡༧༽ལོའི་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་མཐོ་རིག་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སླེའི་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོངས་ནས་ཡངས་ 
ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཟློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྲན་དང་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་གནང་མཛད། 
ས་ཁྱི་༼༡༤༡༨༽ལོར་ཡངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་། སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
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ཡུམ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གསར་སྐྲུན་ 
ཐོག་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ རབ་གནས ་དང་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་ཕོ་དགུང་གྲངས་རེ་ག སུམ་དུ་ཕེ བས་པ་ས་ཕག་༼༡༤ ༡༩༽ལོའི་སྟོན་དུས་ 
སྟོད་ལུང་དང་། འབྲས་སྤུངས། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁའར་གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས ་པར་མཛད་རྡེས་གཟིམ་ཁང་ ༼ཁི་ཐོག་ཁང་༽དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༼༡༤༡༩༽ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ ས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོད་ཙམ་ལ་ 
གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ ཏུ་སྐུ་གཤེ གས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་སེ ར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དགའ་ལྡན་ བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། 
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སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ། 1 








༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེག ས་བཤད་ག སེ རྭ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྱིའི 

བཞི་བ་(ལྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་)ནི། ༼སྟོད་དང་བོ་ཤོག་གྲངས། ༡༦༩༽..................................... 1 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་བྲེང་། རྟེན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའེ་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ལྩེའི་ངོ་བོ༡ལ་གཉིས། ཡུལ་ 
དང་། སྦྱེར་བའི་སྒྲུབ་པའོ། | 

དང་པོ་ཡུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་དང་། 


2 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 





གསེར་བྲེང་། མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
ནི་གང་། ཐོབ་བྱེད་ནི་གང་། དེའི་གོལ་ས་ནི་གང་ཞེ ས་དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོས ་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་དཀར་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས ་དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ ་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་སུ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པས་སྤྱིའི་སྒྲབ་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་(བྱོར་བའི་སྒྲབ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོག ས་པ་རྣམ་པ་ བཞི ་ལ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་རེ་རེ་ཞི ང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི རྟེན་ ཅན་ 
གྱི་ བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིེ ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དྲུག་ལ་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
རྩེ་མོའོ། །དེ་དྲུག་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་སྦེལ་ཞིང་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་མཐར་” 'གྱིས་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་བདུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། མཐར་བགྱིས་པའོ།། ཤོག ༢༢༢ བ། 








སྒྲུབ་པ་སྦྱིའི་ངོ་བོ། 3 


ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་འཇྲོག་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ནི་འབྲ ས་བུའི་ལྡོག་པ་ན ས་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གངས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”བ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཡེ་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆུང་ལས། སྤྱིའི་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་གན ས་སྐབ ས་གང་དུ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ བྱ་བ་ཡི ན་ཞེ ་ན། ཐམ་ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
ཡུལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ”ཞོ། ། སྱ ར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པ ས་དེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་བ སྒྲུབ་བྱ་ཅན་ནོ་ཞེ ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེ ས་པ་ཡན་དྲི་བ་དང་པོ་དང་། སྤྱི ར་ཞེ ས་ སོག ས་དྲི་བ་གཉི ས་པའི་ལན་དུ་མཛད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅན་ནོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། ཕྱིན་པ་ཆེན་བོ། ཤོག ༢༢༨ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༢༢༨ བ། 








4 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་བཀོད་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབ ས་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡང་འདིས་དོན་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མཚོན་དོན་འདི་ནི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེན་པོའོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རིགས་བྱིན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རེ་རེའི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་སྟང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ རྒྱན་སྣང་གི་བ ཤད་པ་འགོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡང་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 

ཚིག་གསལ་ལས་ནི། སྔར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལན་མང་དུ་བྱང་བས་ 
ད་ནི་དེའི་མིང་ཅན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་འདིར་དོན་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞི་ནི་སྐབས་དང་ 


སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ། ཏྱ 








པོ་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ ་དེའི་ངོ་བོར་བ ཞག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འདྲེ ས་པའི་མ ཐུ ས་དགེ ་བ་ 
ྒྲུབ་པ་ཇི་ སྙེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟ ན་དང་ལྡན་པར་བསྡུ ས་ཏེ་ སྒྲུབ་པར་ནུ ས་པའི་ སྒྲུབ་པ 
དྲུག་ནི་སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་སྒྲུབ་པ་བཞི དང་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ག ང་ཞེ་ན། བཞི་ནི་གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་ 
སོ། །དྲུག་ནི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་གོ །དེས་ན་གོ་སྒྲབ་ནི་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྟག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་ཏུའམ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི ་སྒྲབ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་དགོཿ ངས་པས་དུས་གཅིག་གི་ཚུ ལ་གྱིས་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདི་སྔར་གྱི་རང་ལུགས་དེའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བས་འདིའི་རྗེ་བཙུན་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་མིན་ནོ། །འདི་དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཁཀ པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཚན་པ་འདི་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བཞི ་རྣམས་སྟོན་ལ་ཕྱི་མས་ནི ་གོ་ 
སྒྲུབ་བསྟན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྡུད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མས་སྒྲུབ་ 
པ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

འོ་ན་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་གོཿ མས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པར་ 
འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོམས་པའི་མཐུ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ནེ་མི ་འདོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེས་ 
འདྲིས་མ་འདྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བཞིའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 


6 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
ཁུད་པར་འདིས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་དང་པོར་ཉི་སྣང་ 
ལས་ག སུངས་ལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་གཉི ས་ སུ་བཀོད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་ 
སྣང་ལས།༼ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བྱ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བའི་དོགས་དཔྱོད་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ། ། 

གཉིས་པ་༥སོ་སོའི་དོན)ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པའོ། ། 


གོ་སྒྲབ། 

དང་པོ་ེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པ)ལ་གཉི ས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ཨྷའེ་དོན) 
ལ་དྲུག །ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན)ལ། སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་འདོད་པ་བྱིན་ 
པས་འདོད་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་སེམས་དང་། མི་འཁུག་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་རང་རང་གི ་སྐབ ས་ཀྱི་ཡི ན་ལ། འདོད་པ་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་ 
༡) .སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༤༩ 











གོ་སྒྲུབ། 7 
པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྡམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱས་པ་བཟོད་པས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་གྲོགས་བྱེད་ 
པས་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྤྱལ་པས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇིགས་པའོ། 
གནོད་”པས་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གོ་ 
ཚ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྲངས་ངེས་པ)ནི། བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པས་སྲུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











༡) དབེ་རྙིང་། གནོད་བ་ལ། ཤོག ༢༣༠ བ། 


8 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གྲོགས་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞ་རེམས་ངེས་པ)ཞི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་ཤེས་ 
སོ། །དམན་མཆོག་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟང་པའོ། །རགས་ཕྲའེ་རིམ་པ་ 
ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཆེ ས་དཀའ་བའོ། ། 

བཞི་པ་(ལྒྲབ་པའི་ཚུལ)ནི། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་ 
འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་”ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་ 
པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ཡང་དམ་པ་ 

















༡) དབེ་རྙིང་། མིན། ཤོག ༢༣༡ བ། 
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དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་(བསྒྲུབས་བའི་འབྲས་བུ)ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྡིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ། །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ལླ་བཤད་པ)ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ 
ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་པ། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་།ཡན་ལག་གི་དོན་) ལ་ (མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བ ས་བཤད་པ་དང་)ག སུམ་ལ ས། 








དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
› པར་ གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 
པ་གསུངས་པ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ སྒྲ བ་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ 
ཚེ གས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞི ར་འགྱུར་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ཕོར་ 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས་འདེ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ 


10 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











དྲུག་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་སེམ ས་ཀྱིས་གོ་གྱོན་ན ས་བ སྲན་ 
བཙུགས་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས་གོ་ཆའོ། ། 

སྒྲུབ་པ་འདི་བཞི་གང་དུ་སྒོམ་ན། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བ རྒྱུད་ན ས་ སྦྱོར་ བའིེ་ལ། མ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོག ས་ཀྱི ས་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མོཿ ས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ 
མཆོག་འབྲིང་གི་བར་གྱིས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོ་ ས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་དང་། ས་དང་པོའི་ཚོགས་དང་ 
མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚེ་ གས་སྒྲབ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ས་ལྷག་མ་ 
དགུ་དང་སྒོཿ མ་སྦང་གཉེན་པོའི་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་ངོ་བོས་དང་། ངེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ ་དེ་དག་ཀྱང་དང་ 
པོ་ཐོབ་པའི་མཚམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
ལམ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་དཀར་ནི་ལམ་བཞི་དང་ 
སྒྲུབ་པ་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །སྔར་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་ 
སྒྲ བ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེ ན་དུ་བ རྒྱུད་པ ་དང་དངོས་ སུ་ སྦྱོར་བའི་རང་ བཞེ ན་ཚོག ས་དང་ 
མོཿ ས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཚོ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོ༔ ས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་ 








༡). དབེ་རྙིང་། སྲན་བཙུགས་པ། ཤོག ༢༣༢ ན། 


གོ་སྒྲབ། 11 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།རྒྱན་ 
སྣང་ལས་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་”དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙིང་དུ། 
བ རྒྱད་པ་དང་མངོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ལེ ག ས་ཏེ། མངོན་དུའེ་དོན་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སུ་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་ལམ་བཞི ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཨར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ 
` བཤད་པ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། གང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ་དེའི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཕོས་བཤད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 














༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༥༠ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་། 


12 ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕྲེང་སྐབ ས་དང་པོ། 
གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཉི་ཚེ་གོ་ཆའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
ར་ག དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །༤༤ 
གསེར་ཁྲེང་། བཤད་དོ། །གང་ན། གོ་ཆ་སོགས་སོ། །གང་ལས་ན། ཡུམ་མདོ་ 
ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྟེ་གྲངས་ཚང་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ བྱས་པ ས་ཤེ་ན། སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་པ་དང་ སོག ས་ང། ས་ཤེ ས་ 
སོ་སོར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གོང་དུ་”ཾབསྟགས་མེད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉི ས། དབྱེ་བ་དང་། བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ)ལ་ 
གཉིས། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
འགྲེལ་བ། ཅེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་ 
༡)  དཔེ་རྙིང་། བསྙེགས་མེད་དོ། ཤོག ༢༣༣ ན། 

















གོ་སྒྲུབ། 13 
སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི ་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་དང་གླེ ག ས་བམ་བྲི ས་ཏེ ་སྟེ ར་བ་ལ་ སོག ༨ 
པའི་ཆོ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སོག ས་པས་ སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ སོག ས་ཀྱི་འཇིག ས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ནོར་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་རྣམས་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པར་གཏོང་བའི་ཟང་ཐི ང་གི ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སོཿ གས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྤོཿ ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སློང་མོ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཤེ་བ་ལ་ཁོང་མི ་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་ 
དང་། དགེ ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
ཉན་རང་གི ་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ་དེའི་ 
ཆེ་སྦྱིན་བྱ་དང་སོགས་པས་ལེ ན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པར་བྱེད་དོ། ། གོ་རིམ ས་བཞི ན་ནི ་རེ་རེའི་མ ཐར་འཁོར་ག སུམ་ 
མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའོ། །ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་དགེ ་རྩ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྱུ་མའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་གནས་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམི གས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་རོ། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་སྦྱིན་པ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། རིམ་བཞིན། ཤོག ༢༣༣ བ། 














14 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ 
དང་། དེའི་ཆེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ན ས་དམི ག ས་ སུ་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ་ཞེས་འཆད་དེ། གཞན་གཉིས་མཐུན་ 
ནོ།།འད་ནི་མདོ་ལ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པ་བསྟན་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྗོགས་པར་བྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ལ་ལེ་བརྒྱད་མར་ 
ལྷག་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ སྤྱོད་ཅེ ང་ སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དེ་ཡང་ སེ མས་ ཅན་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ བྱས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་འདྲ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། 
ལྔ་པོ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ཅིང་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་ལྔ་གའི་ཤེས་རབ་བསྔོ་བ་ལ་བཤད་ལ་གཞན་རྣམས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
དག་གི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༩ཕུ་བ།ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 











འཇུག་སྒྲུབ། 15 
སོགས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །བམ་བོ་གཉིས་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེར་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་བསྡུས་པས་ན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆ་སོ་དྲུག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་བསྡུ་ན་གོ་སྒྲབ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ན་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དྲུག་དེར་ 
མཐུན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། སྨྱི་་ལ་བརེན་པའིཕྱིནདྲག་སྨྱིན་བལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ཕྱེ་བས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བམ་པོ་གཉིས་ 
པནི་འཆད་པར་འགྱུརརོ། ། 








འཇུག་སྒྲུབ། 

གཉིས་པ་(ཞུགས་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱང་བས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །མདོ་ཡི་ 
འབྲེ ལ་ནི། ཤཱ་རིའི་ བུ ས་ཐེ ག་ཆེ ན་ལ་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་གང་ཞེ སྲེ ས་པའི་ལན་དུ་དང་ 


16 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཕོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྷག་མ་བཞི་འཛེག་པའི་སྒྲས་བཤད་དོ། ། 
གཉི ས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །༤༥ 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ། །༤ ༦ 
གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །གང་དུ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་འཇེག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་དང་ 
ཕོར་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བ ཤད་དོ། ། འཛེག་ཡུལ་” ཟེ ག་ཆེན་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་དགུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད་ ས་པ་དང་། དེ་གཉེ ས་ཐེ ག་ཆེ ན་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་པ'།ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་)ལ་(ང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ)གཉེས་ལས། (དང་པོ)རང་ 











༡) . དཔེ་རྙིང་། འཇུག་ཡུལ། ཤོག ༢༣༤ བ། 


འཇུག་སྒྲབ། 17 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །།ཉེས་བ)གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁ ས་པའོ། ། གསུམ་པ་ཞེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ)ནི། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
མཐུའེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 

འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོ་ ས་འཁོར་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཡང་འགྱུར་བས་དེ་སྒོཿ མ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་འདི་མདོ་ལས་མི ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ ས་རྒོལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི་དེར་ངེས་ནས་མི ་འཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པས་མ་ཟིན་པ་མེད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་(བསམ་གཏན་ག ཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། 











བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་)དགུ་ལ ས། དང་པོ་ (བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ སྒྲུབ་པ)ནི། 
བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 


18 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་ 
ལྡང་བ་ན་དགེ་བའེ་ རྩ་བ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་”'ཏོ། །ཞེ ས་དང་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ཞེ ས་སོགས་ 
ནི་རྣམ་རྟག ས་མ ཚན་མ་རྣམ ས་དམི ག ས་ སུ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡི ད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་མམ། ཞི་རགས་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་(སྱིན་སོག ས་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྨྲབ་བ)ནི། བྱང་ཆེན་དེ་རྣམ་ཁྱེན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ”ཏོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ 
ལྔ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུག ས་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐད་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ 
དུ་སེ མས་ཤིང་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ ་སེམས་ཅན་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་མི ་གཏོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི ་དམིགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞེ་བ་སྟོང་ 
པ་མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་)ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ 








?) དཔེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༢༣༥ ན། 
ཤ) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༢༣༥ ན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་མི་ 
འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

བཞི་པ་(བྱམས་སོག ས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ)ཉི། བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་དང་ག ཟུགས་ 
མེ ད་ཀྱི་སྟོམ ས་འཇུག་དེ་དག་གི ས་མ་འདྲེ ས་པར་རྣམ་པར་ སྤྱོད་ཅེ ང་ ས་གཉེ ས་ཕོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ སར་འདོད་པ་མི་ སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འདོད་པ་དང་ བཟོད་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་ལ་སྦྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་”༡ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
དགེ ་བ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ ་ཕུན་ཚོག ས་ བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེའི་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རོ་མི་མྱང་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་འཇོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
བསྐྱབ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་དགའ་བར་བྱ་ཟག་ཟད་དུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་མེད་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ། བསམ་གཏན། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 
༡) དཔེ་རྙིང། ནོ། ཤོག ༢་༣༥ བ། 
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ལྔ་པ་(དམིག ས་བ་མེད་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨྲབ་བ)ཉི། བྱང་ཆེ ན་ གྱི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ནི་ 
གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ ས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚལ་གྱིས་མ་ཡི ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡི ན་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་བའི་སྒྲབ་པ))ནི། བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ཡང་མྨི ་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་དམིགས་སུ་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ན་ ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེ ན་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 

བ དུན་པ་ (ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་)ནི། བྱང་ ཆེ ན་ རྣ མ་མ ཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ 
ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེ ས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་མི ° 
རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། སྟོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་བྲིས་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འགོཿ ག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་སོ། །སྒོམ་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་གཞིག་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 

( བ རྒྱད་པ་ (མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་)ནི། བྱང་ ཆེ ན་ སེ མ ས་དང་པོ་ བ སྐྱེད་པ་ 
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ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་(ཞྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་སྨྲབ་བ)ནི། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ནས་མི་དང་མི་མིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་”ཏོ། །ཞེ ས་དང་། ཕྱོགས་བ ཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་མིང་སྨོས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ ”ཏོ། །ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བ ཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
བ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 














༡) དཔེ་རྙིང་། རོ། ཤོག ༢༣༦ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། རོ། ཤོག ༢༣༩ བ། 
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གསེར་བྲེང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཐེག་ 
ཆེན་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དགུའོ། ། 

འོ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དགུ་གང་ན། དང་པོ་(བསམ་གཏན་ག ཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་)ནི། དང་པོར་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཡེང་བ་དེ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་པས་དེ་ནང་དུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་།སྦྱིན་སོག ས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྨྲབ་བ)ནི། དེ་ལྟར་ སེམས་བ རྟན་ པ་དེ་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་)ནི། ཚོགས་ 
གཉེ ས་བ སག ས་པ་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྟོག ས་པའིེ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པའོ་ཞེས་འབུམ་པ་འཆད་ལ། ཊིཀ་ཆུང་ལས་མི་སློབ་ལམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཙམ་མོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཟླ་འོད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་བཟློག་པ་མི་འཐད་དེ་སློབ་ལམ་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ལྔའེ་མི ་སློབ་པ་ནི་འདེར་གཟུང་བ་མིན་གྱི་འབུམ་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ན་མི་སློབ་པའི་མིང་བཏགས་པ་མདོ་ 








འཇུག་སྒྲུབ། 23 


བསྟན་བཅོས་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བས་སོ། ། 








བཞི་པ་(བྱམས་སོག ཨ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བ)ནི། རང་གི ས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ 

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་ 
བར་མ་བསྒོམ ས་ན་ཚངས་པར་ སྐྱེ་བ་ཙམམ་དུ་འགྱུར་བ ས་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེ ལ་བར་རོ། ། 

ལྔ་པ་(དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ)ཉི། དེ་བཞི ས་ག ཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་དེའེ་འཆིང་བའམ་བར་གཅོད་ནི་མངོན་ཞེན་ཡི ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དྲུག་པ་(འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་བའི་སྒྲབ་པ)ཉི། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་པ་ལ་ལ སྭ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའོ། ། 

བདུན་བ་ཊཆེད་དུ་བ་བ་ལ་འཇུག་བའི་སྨྲབ་པ)ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་རྣམ ས་རང་གི ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 

བརྒྱད་པ་(མངོན་ཤེ ས་དྲུགལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བ)ནི། ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དགུ་པ་(རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བ)ནི། མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཤེས་པ་ན་ད་ནི་བདག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ  ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྤྲོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགུ་བོ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རྒྱུ་ 


24 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་འམ་དེ་དག་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་འཇུག་སྒྲུབ་བོ། ། 
གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། 
ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 

དང་པོ་(བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་བ)ལ་བཞི། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
བྱའི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་(བང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་བཤད། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། ལམ་ 
དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ (བས མ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་ བྱེད་བཤད་པ)ནི། ཀུན་ བ ཏུས་ལ ས། ཨི ད་ལ་བྱེད་ པ་བ དུན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

འདིེ་ལ་གཉིས། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་བྱེད་བདུན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྦངས་ཤིང་གོང་མའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་ 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 25 
སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་དེའི་དོན་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སོ། །སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡི ད་བྱེད་ལྔ་པ་སྟེ་དེ ས་ 
སྤངས་མ་སྦངས་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཡི ད་བྱེད་གསུམ་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
འཇོམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་ 








བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡ ང་དག་པ རྭ་རྩོམ་པ , སྦྱེར་ ་བ ར་བྱེད་དོ། །རབ ° ཏུ་དབེན་པའི་ཡི ད་ ལ་བྱེད་ པ ས་ནི ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བས་རྣམ་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ ས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་བསྒོམ ས་པའི་འབྲ ས་ ་བུ་ཉམ ས་ སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་ངོས་འཛིན་)ནི། དང་པོར་འདོད་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་རྒྱས་ཤི ང་ 
མ་ཞི ་བ་དང་ཆེ ས་ཚེ་ ་ཐུང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི ་དེ་ལས་ཟློག་པས་ ཐུ རགས་པ་དང་ 
ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོཿ ས་བསམ་འདྲེས་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་ 


༡) དབེ་རྙིང་། རིགས་པ། ཤོག ༢༣ བ། 








26 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་མོས་པར་ བྱས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སོན་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོཿ ག་མ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས ་པའི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་བྱེད་ནི་རབ་ཏུ་དབེ ན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས ངན་ལེན་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་ན་དེ་ནས ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་དེས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། 
དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་དུ་མཐོང་ནས་དབེ ན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས ་རེག་ 
པ་ན། གཉིད་རྒུགས་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་དང་བར་ 
འགྱུར་ བའི་ཡི ད་ བྱེད་ ཀྱི ས ་དག འ་བ རྭ་བྱེད་ཅི ང་། ཀུན་ ཏུ་ སྐྱོ བའི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་ སྐྱོ་ བ ར་བྱེད་ 
པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྲོང་བ་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། མ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་རྒྱའམ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་མི་འབྱུང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་ཅི ་བདག་ལ་འདི་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མི ་མྱོང་ངམ་འོན་ཏེ ་མེད་པས་མ་མྱོང་སྙམ་ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡི ད་ལ་བྱས་ 
པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལས་ཚགས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་སྙམ་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་དཔྱོད་ 
པའི་ཡི ད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དུས་ སུ་ སྤངས་མ་ སྤངས་དཔྱོད་པ་ན་ སྤང་ བྱ་མངོན་ གྱུར་མ་ 
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སྤངས་པ་ སྤང་ བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ ཆུང་ ངུ་ག སུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ སྐྱེས་པ་ནི + སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཅམ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་སྤངས་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། ས་བོན་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པས་ 
སོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
དངོས་གཞི ་དང་ལྡན་ པའི་ཨི ད་བྱེད་ སྐྱེ ས་པ ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་འབྲ ས་ ་བུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ པའོ། ། 

གཉི ས་པ་།ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ)ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་མའི་ས་ལ་བསམ་བྱུང་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པས། དེའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ 
ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
' བར་ལ ས་དེར་ཚོར་ བའི་དག (འ་ བདེ་ མེ ད་པ ས་དག འ་བ་སྡུད་པའི་ཡི ད་བྱེད་ ཀྱི་དོན་སྤོང་ བ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་པོ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་ སར་མི་གཏོག ས་ཏེ། ཉན་ ས་ལ ས། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི ས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །འདིའེ་རིགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། ། 








28 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
| ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལམ་བཞིར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ཏེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་དང་ 
པོའི་རྩོམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་སྤོང་གཉེན་དངོས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ནི་སླངས་མ་ཐག་ 
དག་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཡམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པ)ཉི། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་ 
དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་ 
ཁྱབ་པར་མངོན་ལ། མཛོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིངོ་བོར་སྐྱེ་་གཉིས་འདོད་ལ། བཞི་ 
པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི ས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ་ 
མཛོད་དུ། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །གོང་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ཚེར་བའི་དབང་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་འཕོ་དཀའ་ལ། ལྷག་ 








མ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དབང་པོ་འཕོ་མི་དཀའོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
དྲུག་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་རྣམས་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོག ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་གཉི ས་ཞི ་རག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་ས་ 
གོང་འོག་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་འདེས་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་གཉེས་ཀ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྒོམ་ 
སྦང་རྣམ ས་སྤོང་ བར་འདོད་དོ། །འོན་ ཀྱང་ཞི བ་ ཏུ་ད ཕྱད་ན་བྱི ས་པ ས་ཞི ་རག སཔ སུ་སྒོམ་ པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་གི་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོང་མི་ ནུས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡི ད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 
འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི ་འོ། །ཞེས་རྟེན་ས་གང་དུ་ 
. གཏོགས་པ་དེར་དེའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ས་དེར་གཏོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཞེབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་བ རྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་། དང་པོ་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། ཁ་ཅིག་རོ་མྱང་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་འཛུགས་པས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ 
མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་ 


30 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཤད་པ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཞབ་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ༡ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་བའི་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་(འཇེག་ཉེན་པ)ལ་གཉིས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན།ནི། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་(གང་ཉོན་མོངས་བར་བྱ་བའི་གཞི)ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི ས་ཅི་ 
རིགས་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ 
ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་།ང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་ ད་པའི་ཆོས)ནི། རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བ སྟན་པའི་ སྲེད་ལྟ་ང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་ ས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ)ནི། དག་པ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཉོན་ 
མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་འདི་ཐོབ་ཀྱི་ 











བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 31 
ག ཞན་གྱི་ ས་མིན་ནོ་ཞེ སཁེ ངས་པས་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ཐོཿ བ་པ་ན་ལམ་དང་ 
ལམ་མིན་ལ་རྨོངས་པའི་མཐུས་འདི་དག་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྩོམས་འཇུག་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་ སོག ས་ སུ་ལོག་པར་ལྟ་ བ་སྐྱེས་པ ས་དེ་དང་ལྡན་པར་ སོང་བའོ། །འོ་ན་ག ཟུག ས་ 
མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་ནི ་སྔར་ལྟ་ལོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་སྙོམས་ 
པས་སོ་ཞེས་ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཏེ་མཛོད་ 
ལས། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རོ་མྱང་ཅན་གཅིག་པུ་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་འདི་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཆགས་སོགས་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་པ་མི ན་ 
ཏེ་ཡི ན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྔར་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི ་དངོས་གཞིའི་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བགྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནས་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་དེ་སྔར་ས་བོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་ས་བོན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་བཞིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ 





32 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 





ཞེ་ན་ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
རིག ས་མ ཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ ས་བོན་ རུལ་བ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་འདི་ལ་དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ 
དག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(གཔ་བ)ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྟེ་ 
རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བས་དག་པ་བའམ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་རང་དང་གོང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་ 
དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་ 
མཐུན་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་བཞི་ག་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འིག་ཉེན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ)ནི། བ སམ་གཏན་བཞི་དང་ག ཟུག ས་མེ ད་དང་ 
པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟེན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ལ་མིན་ཏེ ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་ལ། ས་འདི་ནི ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 33 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འདྲེན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྒོམ་པ་ན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་དགུར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ)ལ་གསུམ། བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག)ལ་གསུམ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་གི་ངོ་ 
. བོ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(ཇས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར)ནི། སྤྱིར་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི ་སྒོ་ན ས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་བ་སོགས། །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་བྱེ་སྨྲ 
རྣམས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་རབ་དང་དྲན་ཤེས་ 











34 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བདེ་བ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྫས་སོ། །གོང་མ་པ་ལྟར་ 
ན་དགའ་བདེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རབ་དང་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་དགུ་དང་ལྷག་མ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་ན་བདེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི ད་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སི མ་པར་གཅིག་པས་རྫས ་གཅི ག་ཏུ་བགྲངས་ 
ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི ངོ་བོ) ལ་(བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག །གཉིས་པའི་ཡན་ལག །གསུམ་པའི་ཡན་ 








ལག །བཞི་བའི་ཡན་ལག་དང་)བཞི་ལས། 

དང་པོ་༩ ཨམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག)ནི། བས། མ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ ས་རྟོག་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཙ་མ་ཚོལ་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་ 
པ་”ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སས་བསྡུས་ 
པའི་ ཚུལ་གྱིས་མེ ད་ཀྱི་ ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ན ས་ཡོད་པ རྷ་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ ས་ལས་བ ཤད་ 
དོ། །དེ་གཉེས་ཆར་ཀྱང་སེ མས་པའམ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ལ་བཏགས་པའོ། །དགའ་བདེ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་བྱུང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །མཛོད་དུ། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་བདེ་བ་ཚོར་བ་ལ་བྱས་ན་ 
ལུས་ཚེ་ ར་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་དབང་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བས་སོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། དགའ་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། དག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ཤོག ༢༤༣ 
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རྫས་མཚུངས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི ་པ ར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ ས་ནི ཅི ག་ཅར་འ བྱང་ 
བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འདི་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཚར་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ག སུམ་གའི་བདེ་བ་ཡི ད་ཀྱི་ ས་པ་མིན་པར་ལུ ས་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ལ་འདོད་ 
དེ། ཤི ན་ སྦྱངས་བདེ་བར་འདོད་ན་བ སམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་དེ་མྱོང་བཞི ན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
སྨོས། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སོ་ཞེ་ན་ནི་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་ 
སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཚོར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཉན་ས་ལས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོཿ རྭ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ 
ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་ཚོ་ ར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལུས་དང་། བྱེ་སྨ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡི ད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 
པས་ལུས་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡི ད་ཤེས་འཁོ་ ར་བཅས་དགའ་རྣམ་གྱིས་ཚི་ མ་ 
པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ 








36 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཉན་ས་གཉིས་མཐུན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞི་རགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མཛོད་པ་རྣམས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག)ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་ས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བར་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཅམ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁྲི་པར་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་ལ་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདྲའོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ 
མ་དག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཐོག་མའི་མཚམས་གཟུང་ལ། དང་པོ་དང་གཉེས་ 
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པའི་བར་ནི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། བསམ་ཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་བར་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག)ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལས་བདེ་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་དགའ་བའེ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཟློག་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་འདི་གསུམ་ནེ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་དང་། གཉིས་པར་ཡང་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་རང་མིང་ནས་མ་ 
སྨོས་པར་རབ་དང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་ 
གིས་སྨོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་ ཀྱང་མ་སྨོས་ སོ། །བ སམ་གཏན་གཉེ ས་པ་ལ་ནི ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ས་ལ ས་བྱེད་པ་དག་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་(བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག)ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་བདེ་སྡུག་གི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་ 
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པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་དབྱོད་དང་དགའ་བདེ་འདི་དག་ཀྱང་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཡོ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་བ ཤད་ཀྱི། རང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དག་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་མིང་དུ་ 
བསྟན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་གཞན་གྱི་ས་ལས་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཁྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སོམས་གསུམ་དང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
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གཉེ ན་པོའི་ རྒྱན་ཡི ན་ལ ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་ནི ་འོག་ པའི་ བེ ག ་སྲི ང་བྱེད་ཅམ་ཡི ན་ གྱི་སྤོང་ 
གཉེན་དངོས་མི ན་ནོ། ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་དག འ་བདེ་ ཟུང་གཉེ ས་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཚོར་ བ་བཏང་སྟོམ ས་ཏེ། འདི་དག་ནི་འོག་ ས་ལ ས་གཉེན་པོས་ རྒྱལ་ བ་ན་ཐོབ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེ མས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་མིན་ལ་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པས་གཉེས་པ་དང་། དགའ་བ་སྤངས་ 
པས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་།།ཐུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་བ)ལ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། སྲིད་རྩེ་འོ། །དང་པོ་(ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས)ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མེ ད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྣང་ 
མོས་ཚལ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ནུབ་སྟེ། དེ་དག་ 








40 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 





ལ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བའོ། །འདིའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞིའི་དམི ག ས་པ་ཡང་ཉན་ ས་ལ ས། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམ ས་པར་མི . 
ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་སའེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི ་འོག་མའི་ ་ཕུང་པོ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དམི ག ས་པ ར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས)ཞི། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཊེ་ཡང་མེད་པ)ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཙ' ལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད་ནས་དམིགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་།མིད་ཅེ་)ནི། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་ 
པའོ། །འདེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ 
བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་རྣམས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་རེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་)ི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 41 
དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིེ ང་དང་ཆེ ན་ཕོར་བསྒོཿ མས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ 
དུ་བསྒོཿ མས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡི ན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདག་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་བསྒོཿ མས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་དང་དམའ་ 
བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེ ད་ལ་མ ད་པས་བླ་ 
འོག་གི ས་ཕྱེ་བའི་གནས་མེ དྲ་ཀྱང་དེ ་བཞི་ལ་ཚེ་ ་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམའ་དང་ཉོན་ 
མོངས་མང་ཉུང་གི ས་བཟང་ངན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོཿ མ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
. ན། གུས་ སྦྱོར་དང་ རྒྱུན སྦྱོར་གཉི ས་ ཀ་མེ ད་ན་ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅི ག་ཡོད་ན་འབྲིང་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་)ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱང་ 
ངོ་། །ག ཟུག ས་རེ ད་པ་དག་ལ་སྙོམ ས་པ ར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུ ས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་(ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག)ནི། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ ད་རང་ས་ 








42 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་སྐབས་དང་པོ། 

དང་། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འདི་དག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཊཱིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་མི་ནུས་པར་མཐོང་བས་བདག་གིས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། ། 











ཚད་མེད་བཞི། 

གཉིས་པ་ད་མེད་ཕྱེཐགཊུ་བཤད་བ)ལ་བཞི། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(རྒྱ)ནི། རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ། རྒྱ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེང་ 
རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སྙིང་རྗེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མས་རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། ཚད་མེད་སྟོན་པ་ 
པོའོ། །རང་བཞིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ལྷག་མ་འདི་གསུམ་ནི་ 
བཞི་ག་ལ་སྦྱར་ལ། རྐྱེན་དང་པོ་ནི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་་བོ)ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྩི༡ནི། རྒྱན་ལས། 
བསྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་ 


ཚད་མེད་བཞི། 43 
བ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སེམས་དང་། 
རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་འདོད་ཆགས་རྣམས་སྤངས་པའོ། །གཉེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ནི ་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི ་སེ མས་ 
ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཊེ་ཐག)ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
བ སམ་པ་གན ས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་དག་གིས་ཀྱང་། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
གྲོགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཊནས)ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །གཉིས་པ་(དམིགས་བ)ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉེ་རིང་དུ་ 








44 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞམ་བ་)ནི། ཕྲད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཇ་བོ༡ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ལྔ་པ་ཁྲོགས)ནི། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 








གསུམ་པ་ཊབྱེ་བ)ནི། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས)ནི། བྱམས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག་དམིགས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་(ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་)ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་ཞིག་གི་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དམིགས་ 
ནས་བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་(དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས)ཞི། ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ 
བྱམས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་ཡུལ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ནི་དང་པོའི་ཡུལ་དང་། ཚད་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིའོ་ཞེས་ཤཱཀྱ་ཟློས་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 


ཚོགས་སྒྲུབ། 45 








བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་ལ་བཞག་གོ ། 

བཞི་པ་(ལྨ་བཤད་པ)ནི། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། འདི་དག་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཚངས་པར་ 
སྐྱེ་བས་ཚངས་པའེ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 

གསུམ་པ་(ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 

དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལ་ཚེག ས་སྐྱེ་བ ས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། འཇུག་ ྒྲབ་ཀྱི་འོག་ ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་ག སུངས་ཏེ། སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བས་དོན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཚོ་ གས་དང་པོ་བཅུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་འཕྲོས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། ཐེག་ 


46 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་དེས་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ 
ཀྱི་བར་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དུ་སའི་ཚོགས་དང་། གསུམ་པའི་ལན་དུ་མཐོང་སྤང་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པའི་ 
ལན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་དྲེ ་བ་ 
གཉིས་པའེ་འོག་ཏུ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་བསྣན་ནས་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བྱང་སེམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པས་མཐོང་སྦང་བཞི་དང་། དེ་བཞིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒམ་སྤངབཞིའི་གཉེན་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཊ་བ)ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །༤༧ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༤༢ 
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གསེར་བྲེང་། གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིའོ། །གང་ན། བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་གྱི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ནོ། །བཅུ་བདུན་ 
པོ་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོསས་(བསས་སྩྱོར་གྱིདབང་དུ་བྱས་པ། མཉམ་པར་བཞག་བ་དང་མ་བཞག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ། ལྟབ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དངརྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་པ་ལྟར་གནས་པས། དང་པོ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམས་པས་བསྡུས་པ་བརྩེ་བའི་ཚོགས་ནི། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་བཅིལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། ། 

དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་ 
དེ་དང་དེ་དགུ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཚགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཏོ། །རེ་རེའི་མཐར་ཚོགས་ཞེས་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 


སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ནི། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ 


48 ལེག ས་བ ཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ལ་ཟས་སྦྱིན། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་བ་དང་ཁུ་ཚུར་དབྱིག་པས་བརྡེག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་ 
འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་ནི། བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བའམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆེན་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་མི ་དམི ག ས་ཏེ ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ ཆེ ན་ཡུམ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་བཞི་ 
ལས། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ནི། བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཚོགས་སྒྲུབ། 49 
ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་ 
མཆཚན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེ མས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱ་མའེ་མཁན་པོའི་མཚན་བུ་དེས་སེ མས་ཅན་གང་ 
ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགོད་པར་བྱས་པ་ 
ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆེན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཐུང་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྭ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེ ད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ 
པར་མི་འཆིང་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར་ལེ ན་པའི་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་ 
བར་མི་བྱེད་པས་མདོ་འདི་དག་གིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ 





50 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

ལས།? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེས་ནི། །སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །བློ་ཡི ས་ 
དེར་ནི་གནས་པ་དང་། །བརྐམ་པས་རྗེས་སུ་སེམས་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་དྲན་པས་བཅིངས་ 
གྱུར་པ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་མི་འཇུག་ཅིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྕག་གིས་ནི། །རེག་པ་འབྱོར་ 
ལྡན་གནས་ཐོབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་སྙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་ 
ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་ 
མི་འཆིང་བ་དང་། གཉིས་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མི་གཡེང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྐུལ་བས་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཞི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅུ་པོ་འདི་ནི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ལ། གོ་ཆ་བགོཿ ས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་གོ་བགོ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སེ མས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། ། 








བཞི་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ 
དྲག་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ལས་ལྟ་བས་ 
༡) ཉི་སྣང་། རབ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༥༨ བློ་ཡིས་དེར་ནི་གནས་པ་ཡང་། །བརྐམ་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་མ་ཡིན། །དྲན་བ་ཡིས་ནི་བཅིངས་པའི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཡང་དག་རེག །ས་ནི་ 


གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་བར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། ། 








ཚོགས་སྒྲུབ། 51 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ནི། དེ་ 
ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐ མས་ ཅད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བས་བསྡུས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་བྱཅ་བདུན་བསྟན་ 
ཏེ། དྲན་ཉེ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཤེས་ 
པ་བཅུ་གཅིག །དབང་པོ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྗེས་དྲན་བཅུ། སྙོམས་འཇུག་ 
ལྔ། སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་རིག་པ། མ་འདྲེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །སྔར་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཉེར་གཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འཛིན་པའི་གཟུངས་ནི། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 











52 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་དང་ 
ཉེས་པ་སེལབའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོནཔརའགྱརརོ། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ)ལ་བཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་ངེས་ 
ཚིག །སྒྲུབ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་(སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་དང་། 

གསེར་བྲེང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་མི་ལྡན་པས་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་མི་ནུས་པས་སྟིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་བཞི་གཞན་ལ་སྒྲབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ན་མོད་ལ་འདོད་པ་རྗོགས་པས་དེས་ནི་དེའི་བདེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ 
བདེ་འགྲོའི་ལུས་འཛིན་པས་དེས་ནི་མ་འོངས་པའེ་བདེ་བ་དང་། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་བཀོད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱུ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ན་འགྲུབ་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བཀོད་པས་ 
ངེས་ལེགས་འཁོར་བར་གཏན་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བོ། །ཕྱིན་ 











ཚོགས་སྒྲུབ། 53 
དྲུག་གི་ཐབ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ས་ག ཞན་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཞི་གན ས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཞི་གན ས་ཀྱི་ཡུལ་མི ་དམི ག ས་པར་རྟོག ས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་སྲིད་པས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་དང་། དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་དེ་ནས་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པས་ནི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས་མཐོང་བ་དང་ 
སོགས་པས་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་ 
ཚོགས་ལམ་ནི་སྦྱིར་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙ་མ་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེའི་དོན་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱའི་དྲན་པ་ག ཏུག ས་པ་མེ་ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་ཚིག་དང་ སོག ས་པ ས་དོན་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་སོ། །གཟུངས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དང་བོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་)འདི་ལ་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། ། 
དང་པོ་ོ་བ་ལ་(ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་དང་།ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ)གཉིས་ལས། (དང་པོ) ཐུན་མོང་ 


གི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





54 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །(གཉེས་བ)ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཆིག་གམ་ 
ཆོས་དང་། དོན་གྱི་ག ཟུངས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(ཁཟོད་པ་འབོབ་པའིརྒྱར་གྱར་བ)ནི། ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་མོས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དེའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་རྒྱྱར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྔོམས་ལས། བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ རྒྱའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་དང་དྲན་པ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའི་ རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལས་གཟུངས་འདི་སྐྱེད་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨི་ཌི་མི་ཌི། ཀི་ཌི་ཐྷི་ཀླ་ན་ཏྱ། པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེ ས་པའི་དོན་གང་ཡི ན་སྙམ་དུ་བ རྟག ས་པ་ན་དེ་དག་ལ་བརྗོད་ བྱ་མ་མཐོང་ན་ ས་བརྗོད་ བྱ་ 
མེད་པ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
སྒོམ་མོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ 
དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའེ་ 
མ ཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་དམ་ལ་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་(གསང་སྔགས)ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 








ཚོགས་སྒྲུབ། 55 








དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས། ཉེར་འཚེ། འཁྲུག་པ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ 
པའི་ ཆེ ད་དུ་ ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་ བུ ས་དོན་དེ་འགྲུ བ་པར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅི ང་བརླབས་པ་ལྟར་དུ་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མཚྟའི་མ་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཏྲ་སྐྱོབ་པ་” སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྙིངརེ་་ད་ཉདཤེས་པ་དངའགྲོ་བ་སྐྱབ་པས་”གསང་སྔགས་སོ། །རྣམ་མཁྲནགྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་(ཚིག་གམ་ཆོས)ནི། ས་ཐོབ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྟན་པ་རྣམ ས་དུས་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པར་ ནུ ས་པའོ། ། བཞི ་པ་དདོན་གྱི་ག ཟུངས་)ནི། རིམ་པ་ 
དེ་ལྟ་ བུ ས་ ཆེ ས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པར་ ནུ ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོག ས་པའི་ཡི ་གེ ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་ 
དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(བྱེ་བ)ནི། ཚེ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་བརྩལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། འདིར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་མ་མུར་ 
བར་འཛིན་ ནུ་ ས་པ་དང་། སྒོམ་ བྱུང་གི ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འཛིན་པར་ ནུ་ ས་པའེ་ 
གཟུངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་ 








༡) དཔེ་རིང་། སྐྱོང་བ། ཤོག ༢༥༣ བ། 
༢) དབེ་རིང་། སྐྱོང་བས། ཤོག ༢༥༣ བ། 


56 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་འབྲིང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཊྱེད་ལས)ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཞིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་(ས་མཚམས)ནི། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱར་པའི་གཟུངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་འཐོབ་བོ། །གཞན་གཟུངས་གསུམ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ 
འདས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མོས་སྦྱོད་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་ 
སྔ་མ་ལ་བཟོད་པའི་ རྒྱུ་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེའི་ རྒྱའི་ག ཟུངས་གཉེ ས་ཀ་བ ཞག་གོ རྣམ་ 
སྨིན་དང་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་ 
རྟོག ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའིེ་རྟེན་བྱེད་པ ས་དེ་ན ས་ ས་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱྱུར་པའེ་སས་རང་རང་གི ་སྤང་བྱ་སྲོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཉེན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ནས་གཉེན་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ རི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ))ནི། 

འགྲེལ་བ། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ ཐའ་དག་སྒྲུབ་པ ས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་བོ། །གང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བར་རོ། །གང་དག་དོན་དམ་དུ་བསྒོམ་བྱ་སོགས་མི་འབྱོར་བའམ་མེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཏེགས་པའམ་འཇྲོག་པ་ཀུན་རྗོབ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་ཁོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །གང་གིས་ན། བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས ”། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པས།'ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་བ ཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོག ས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ 
ཡང་བཀག་གོ ། 
གསུམ་པ་ྨུབ་པའི་ངེས་ཆག)ཞི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 
རྡེ་ལ་ སོག ས་པ་བ ཅུ་བདུན་འདི་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་འཛིན་པའམ་དེར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལ་སཾ་བྷ་ར་ཞེ ས་འབྱུང་ལ་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་ 











༡) དཔེ་རིང་། བརྟགས་པའམ། ཤོག ༢༥༤ ན། 
༢) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ས། ༡༢༢ 
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བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འབྲས་བུར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་པ་བདེན་གཉི ས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཡི་གེ ་ཁ་ཅིག་ལས་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་(ལྒྲབ་པའི་གྲངས་ངེས)ཞི། ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་ན་གྲངས་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙིང་རྗེ་ནས་གཉེན་བོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ 
སོ། །གྲངས་ངེས་འདི་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་ཤཱརྟི་ཨ་བྷཱུ་རད་ཀིར་ 
བུད་དྷ་ཤྲཱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལམ་དང་ས་བཅུ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་རྩ་ 
བར་གཟུངས་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པར་བྱས་ཤིང་འགྲེལ་པར་དེ་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡེ་ཚོགས་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལོ། །འདེར་ 
ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་པ་སྒྲུབ་པ་གཞི་མ ཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལ ས། ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ 'ཞེས་ 
པ་ནས་།གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་ཞེས་པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ 








༡) རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༥༢ 
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འབྱུང་བ་ནི་ཉི་སྣང་ལས”། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའམ་མཐོང་ལམ་དབུས་ན་གནས་པས་ 
དེ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ 
ཟོག་མ་དྲན་ཉེ་ནས་ཐ་མ་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ལ་བཤད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་དང་ཕོ་གསུམ་དང་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་ཞར་བྱང་གི་མདོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེ ས་དང་། ས་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་མཛད་དོ། ། 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
དང་པོ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས)ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྙོང་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༧༡ 
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པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་བེ་གགིསརྣམབཉིཤུའ། 

གསེར་བྲེང་། བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརཡུལསྟངཉིད་ཉི་ཤུཡདཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།།དེ་ཡང་མདོར་སྟང་ཉིདཉི་ཤུས་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚུལ་ནི།” སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 
གསུམ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལའོ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལ་ ”འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ་ 
ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ལམ་དང་ 
བཞི་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱེད་བཞི་འཕངས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཆད་ཅིང་། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བར་ཆད་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ངེས་ 








༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༦༦ སྟོང་བ་ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ 
ས་ལ་ཡིན་ནོ།། 
༢) སྤྱོད་བའི་ལེའུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༦༦ 
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སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་སྒོ༔ཿ མ་བྱང་གི ་ཡེ ་ཤེས་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་པར་འཐད་དོ། ། 

ཚོགས་ལམ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་མེད་པས་དེ་མི ་འཐད་ཅེ ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚད་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཚོག ས་ལ མ་ལ་མི་འདོད་ ཀྱང་ངེ ས་འབྱེད་དང་པོ་ག སུམ་དུ་བ ཞག་དགོས་པ ས་དེ ར་ 
ཡང་ཚེ་ གས་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དང་ 
གཉི ས་པ་འཕེན་ནོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མ ཆོག་གི་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་བཞེན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོག་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་དང་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་མེ ད་པའེ་དོན་དུ་རྟོག ས་པ་ན་དེ་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ལ། དེའི་ཚེ་ ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་འདུས་བྱས་འཁོཿ ར་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདིར་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་ 
པར་རྟོག ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་ བཞེ ན་ ཅན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མ ཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ ས་ཀྱི་རང་ 








62 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བཞིན་དང་འཁོར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ 
སོ།།དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་འཕེན་ཏེ་དེས་ཆོས་དབྱིངས་མདོ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དོར་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། | 

རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མཚན་ཉིད་དང་དུས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་རང་བྱང་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཆགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་ 
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པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཚེན་བོའི་དགོངས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ས་མཚམས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མཁྱེན་པའི་བཤད་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་ཐུབ་དགོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡང་རྡེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་ཀྱི་ངེས་ནས་ནི་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་ 
གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མྩེའི 
དོནལ་གཉིས། དོན་སྨྲ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་ོན་སྨའི་ཕུགས)ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྟོང་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དགག་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་དེའི་བདག་མེད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དགག་གཞི་ཕུང་ 
སོགས་གསུམ་མམ་བདེན་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛི་ན་པ་ཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མཐོང་ལ་འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ 
ཅེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་གི་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་དེས་སྟོང་ 








64 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ངོ་། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་ 
ལས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །ཅེས་དོན་ 
སྨའེ་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་བདག་རང་སྟོང་དུ་འདོད་ལ་ ་ཕུང་ སོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་རང་གི ས་མི ་སྟོང་གི ་ག ཞན་གང་ 
ཟག་གིས་སྟོང་བར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
དང་། བདག་གི་དང་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་འཁོར་བར་ཀྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཊེག་ཆེན་བའི་ལུགས)ལ་གཉེ ས། རྣམ་པ་ཤེ ས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་(ྣམ་པ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་)ནི། གཞན་དབང་ནི་དགག་གཞི་དང་། 
བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་དགག་བྱ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་ 
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པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་བཏགས་པས་སྟོང་གི ་ངོ་བོས་ 
ནམ་ཡང་སྟོང་པར་མི་འདོད། ཤརྟི་པས། ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ ་བཀག་ནས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་ལ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་ཅེ ས་འགོག་སྟེ། ཤྟི་པས། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཚད་ 
མས་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚད་མས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ན་ཅི་ཞིག་ཉེ་བརྭ་བླངས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་གདགས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་དགག་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

མདོར་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཆོས་བདག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེ ད་གང་དུ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་པ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
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གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། མེད་ 
དོ་ཞེས་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
བར་གྱིས་འདིར། །བཏགས་རྣམས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དག་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་འགྲེལ་པར་འབྱང་ཞིང་། སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་གཉིས་དགག་ 
བྱར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བྱམས་ཆོ༔ ས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་བློ་རྩིང་རྣམ ས་ཀྱི་ མུན་ སྤྱལ་འབའ་ཞི ག་གོ ། 

གལ་ཏེ ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཕྱོགས་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་བཀྲལ་བར་འདོད་ན་གནོད་འཇོམས་འདི་དང་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་དང་ 
འདིའི་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམ ས་དང་མན་ངག་རྗེ ས་འབྲང་ག སུམ་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
གཞན་དབུ་སེམས་ཀྱི་བརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
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འདི་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་གང་ 
གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་འདི་སྟམ་སེམས་ཏེ་ 
ཅི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ ་མེ ད། གལ་ཏེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ 
མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེ ད་པར་གཉེན་པོ་ཡོཿ ད་པར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་མ་ཡི ན་ 








པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ན ས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེ བ ས་ཏེ ་སྙོང་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ཅི ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་འགའ་ཞི ག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི་ 
སྟོང་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ཆོས། ་ག ཞན་དུ་ གྱུར་པ་ནི , 
གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དཔེར་འགའ་ཞིག་གིས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་བློ་ སྐྱེ་ལ། དེ་ན ས་ལེ ག ས་པར་བ རྟག ས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་བློ་ སྐྱེས་ཏེ ་དེ་ 
ཙ་མ་གྱིས་གྲོཿ ང་ཁྱེར་སྟོང་པ ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྙེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བློ་མེད་ 
པར་སྟོང་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཆོས་ག ཞན་དུ་ གྱུར་པ་ཡོད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མེད་དོ། །མི་ 
སྟོང་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདིར་དེ་སྐད་བྱར་ནི་”རུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
མེད་དེ་ཞེ ས་ ཀྱང་བརྡོད་པར་མི . བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། མི་རུང་ངོ་། །ཤོག ༢༥༩ བ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེ ས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ° བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བ རྟག ས་ན་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ ཆོས་ག ཞན་དུ་ གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ ཞེ ས་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་དེ ་ལྟ་ན་ནི ་མི ་སྟོང་ 
པའི་ཆོ ས་ཤི ག་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་པས་ཆོཿ ས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཆོཿ༔ ས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེ ད་པས། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་པར་ཁ ས་ལེ ན་ཏེ། ཞེ ས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ནི ཿ ཀུན་བཏག ས་པའི་ རྨྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀི ས་སྟོང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེར་ ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མི་ བྱའམ་ཞེ ་ན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་ནི་དེ ་ལྟ་ཡི ན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་ནི ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ ས་གང་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། འདི་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡི ན་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་པ ་ནི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ ་བཀག་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པས་མཐའ་དོན་ལ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་པ་ལ ་བསམས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་ཀྱི། དོན་ལ་ཐེར་ཐུག་གི་རྟག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ནས་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
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ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཏེ། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པར་ག སུངས་ སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་མན་ངག་རྗེ ས་འབྲང་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་བ ཤད་ 
ལ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡང། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་སུ་ཡང་ 
མི་བཞེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ ཌ་བོཉིད་མེད་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས)ནི། འདུས་བྱས་བཀག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བཀག་ནས་དངོས་མེད་དང་། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དངོས་བཀག་ནས་རང་དངོས་དང་། སྟོང་པ་བཀག་ནས་མི་སྟོང་པ་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། 
མདོར་ན་ ཆ་འགའ་ཞིག་འགོག་འགའ་ཞི ག་ སྒྲ བ་པ་དགག་ སྒྲུབ་དང་ བླང་དོར་ལ ས་མ་འད ས་ 
པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་གྱི། སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ན་གདོད་མ་ནས་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཅིའེ་ཡང་ངོ་བོར་མི ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུ་མའི་ རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །འདུས་མ་ བྱས་ལ་ཅི ་ཞི ག་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གང་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་མེད་ 











0 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲིད་པ་འཇྲིག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས། །འདི་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་མཐའ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཡན་ལག་གི དོན)ནི། 

འགྲེལ་བ། འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད་། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཉི་ 
ཤུར་འདོད། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གང་ན། དེའི་ལན་སྐབས་འདིར་སྨྲས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་གྲངས་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནས་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་གཉེས་སུ་དྲང་ངོ་། ། 

རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲས་པས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ག སལ་པར་ བྱས་པ་ཡི ན་ གྱི་མི ག་ནང་གི ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེ ང་ག ཟུང་ བ་དང་ 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 71 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཚུལ་གཉིས་བོ་དེ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་བ ཤད་དུ། ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཅིག་ལ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་མེད་ 
པ་སྟེ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་བརྒྱད་མར། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་གུད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་གསུངས་ལ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཉི་ 
ཤུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་མཛད་ལ། 
ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་མདོར་བསྡུ་ན་ཐ་མ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་ 
འདེ་གཉིས་ཞེས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཇུག་པའི་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལ་ནང་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་དང་ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ ཐུག་ ཏུ་གན ས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདེས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་ཡང་སྟོང་པའི་གཞི། སྟོང་པའི་ཚུལ། སྟོང་པའི་ཐ་སྙད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་(ལྟོང་པའི་གཞི)ནི། དབང་པོ་དྲུག་གོ ། 











72 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གྱུར་པ་དེ་ཅི་ཞིག་འཇྲིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྟར་ 
རྐྱེན་ཚོག ས་པར་གན་ ས་པ་མེ ད་ལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ ས་འཇིག་པ་ཡང་མེ ད་དེ། དེ ས་ན་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེ་དེས་སྟོང་ཞེས་པའོ། ། 

པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། ཐེ ར་ ཟུག་མིན་པ་ 
དང་མི་འཇིག་པ་གཉེ ས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོས་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ན་རེ་ཞིག་གན་ ས་ན ས་ཕྱིས་ 
འཇིག་གམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སྨོས་པ ས'་ སོ། །ཞེ ས་ སོ། ། འབུམ་ 
གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྟེ་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་འབྱང་བས་མིག་སོགས་ལ་རྟག་ 
མི ་རྟག ་གི ་དངོས་པོ་མེ ད་པའེ་རྟག `; སྒྲ བ་ ཏུ་ སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཅྱ ན་ལྷག་མ་ བ ཅུ་ད གུ་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་སྔ་ཕྱིགཉིས་ཀྱ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲའོ། 

༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༥༩ 
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ག སུམ་པ་ལྟོང་པའི་ཐ་སྙད་)ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའོ། ། བཞི་པ་ཊ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་)ནི། 
མིག་སོགས་རྣམས་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ 
ལྔའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་མཛད་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཉི་སྣང་ 
༡) ས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ག སུམ་ཆར་ཡང་ སྲིད་པ་ ས་ 
ན་འདིའེ་ནང་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞི ན་རིག་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ནི ་སེམས་ བྱུང་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ག སུམ་རིམ་པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ངོ་། ། འདི་གཉེ ས་དང་འོག་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཚུལ་ནི ་དང་པོ་དང་མ ཚུང ས་ཤི ང་ཐ་ སྙད་དང་ ཐཾ" སྙད་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི ་སྟོང་གཞེ་ག སུམ་པོ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ནང་ཡུལ་ཅན་དང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ ས་དེ་དག་གི ་སྟོང་ཉེ ད་ 
ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་གཞིའོ། །འདེས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ཆོས་ཅན་བཞི་པ་འདིའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་དབུས་ 
མཐའ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་ལས་ནི། ཆོཿ ས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༥༩ 
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ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཞི། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི ང་འདོགས་ཚུལ། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དགོཿ ས་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐཾ མས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པས་འདི་ནི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་འདི་ཉིད་འཐད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ 
ལ་ སོག ས་པ་བ ཅུ་སྟེ་དེ་ནི་དབྱིབ ས་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱའོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མྱང་འདས་དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ ་དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དམ་པའོ། ། 

མདོ་དང་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་མྱང་འདས་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
མཚན་དུ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ལ་བྲལ་བའེ་དོན་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་ཆའོ། །རྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གཉེན་པོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །རྐྱེན་སྐྱེས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །མཐའ་འདས་ནི་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པས་མཐའ་འདས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་ 
འམ་ཆར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ལྟོས་ས་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཤད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་དབུས་དང་ 
བྲལ་བ་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ནི ་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་ 
དག་ལྡན་ལས། དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བཤད་ཅིང་། གནོད་འཇོམས་ 
གསུང་རབ ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་དོར་བ་ཞེ ས་འབྱང་ལ། སྔར་གྱི་མྱང་འདས ་ལྷག་བཅས་ཡི ན་ 
པས་འདི་དང་མི ་ཟློས་ཞེས་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་དེ་སྟོང་པར་འཕགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་འདུས་ 
བྱས་འགྱུར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མི ་འགྱུར་བས་གནོད་པར་མི ་ནུས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །ཆོས་ ཀུན་ནི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་རེག་པ་ཚེ་ར་ བ་གཟུག ས་ཡོད་མེ ད་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཕན་ཚུ་ ན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཅ' མ་ཡི ན་པ་ནི ་སྟོང་བའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱེ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡི ན་པ་ནི ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་མ་དམིགས་པ་ནི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་ལ། དུས ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཅ་མ་ཡི ན་པ་ནི་རྟགས་སྒྲུབ་བོ། །ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ལས་ བྱུང་བའམ་འདུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ན་པས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དོ། །ལྡན་པའི་ 








76 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཕུང་པོའི་དོན་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱངས་པ་བློ་ཆོས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་པས་རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་དོ། ། 

འདིར་ཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ལྡན་པའི་བཟློག་ཟླ་ལ་བྱས་ནམ་འདུས་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་ལ་མི ཿ བྱ་བར་ལྡན་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡི ན་པས་དེའི་ཅིག་ཤོཿ ས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །མཁའ་ནི ་མཚེ་ ན་པ་སྟེ་ 
འགོག་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞི ང་དེ་དག་དངོས་མེ ད་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ ཚན་ཡི ན་ལ་དེ་དག་རིམ་པ ་ལྟར་ཐོག ས་པའི་རེག་ བྱའམ་སྒྲི བ་བྱེད་དང་བྲལ་ བ་ཅ་མ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ཙམ་དང་། ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཅོམ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །འདིར་མཚན་གཞི་དང་ 
གོ ང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས ་ནས་བསྟན་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི ་ཟློས་ཟེར་ 
རོ། །སྟོང་པ་ཞེས་ བྱ་ནི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་མཐོང་བས་གསར་དུ་མ་བྱས་པར་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
མཐོང་གི ས་མ་བྱས ་པ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་སྦྱར་ཏེ། འཇུག་པར། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ 
ཞེས་ནི བྱ་བར་བསྟད། །ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བཟློག་ཟླ་ལ་བྱས་ན་མ་འདུས་པ་དང་། ཤོག ༢༦༤ ན། 
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ཧོ མོ་ོ་ནོ་ཞས་ལ་ད་མཐོངབསསྱབསཔ་ོན་ོོ་་ལོག པ་རང 
བཞིན་ནོ། །ཐེ ར་ ཐུག་ ཏུ་གན ས་པ་མེ ད་པ་དང་འཇིག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རང་གི ངོ་བོ་ནི་རང་ 
གི་བསསྟང་ང །དེཅའི་ཕིརཞེ་ན།དེའི་རང་བཞིནདེཡིན་པའི་ཕྱིརཏེའདི་ཞི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་མཐོང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞི ན་དེ་སྟོང་ པར་མ་བྱས་ན་དེས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་མཐོང་གིས་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱང་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། ། 

མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ལས་བྱུང་བ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ ཤེ ས་ལ་ བྱ་སྟེ ་ཞེ ས་འབྱུང་ལ། ཉི་སྣང་དུ་” རྗེས་སུ་དཔག ་པའི་ཤེ ས་པ་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
` ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོ༔ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ེདཔའི་ཕིར་ད་ནི་དས་སྟངང་།།དཅའི་ཕིརཞེ་ན།དེའི་རངབཞིན་དེ་ཡན་པའིཕྱརཏེ 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནས་མ་བྱས་པའི་ 


༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། ངེས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༩༣ 
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བར་གྱི ས་སྟོང་གཞི ་དང་། ཐེར་ ཟུག་ན ས་དེའི་རང་བཞི ན་ཞེ ས་ སོག ས་ཀྱིས་ རྒྱ་མ ཚན་དང་ 
སྟོང་ཚུལ་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

དང་། ཡང་ན་གཞན་ནི ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ཡེ ཤེ ས་དང་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ནི ་དེའེ་ཡུལ་ 
ཨི ན་པ་དང་། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཏེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དག་ལྡན་དུ་ནི། འདི་ 
ནི་དམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཡི ན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
མར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོཿ ང་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་གི ་ངོ་བོར་ 
བསྟན་ནས་དེ ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རང་གི ངོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི ་འདི་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་ཉི་སྣང་ལས་”བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་འཕོངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི ; 
འདིའི་སྟོཿ ང་ཚུ ལ་མིན་གྱི་འདིའེ་ངོ་བོས་སྟོཿ ང་པ་དེ ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོཿ ང་པ ་ཉིད་ཅེ ས་པའིེ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༩༢ 
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རོ། །ཚིག་ ཐ་མ ས་ནི་”'སྟོང་ཉི ད་དེ་ག ཞན་ གྱིས་ བྱེད་ན་རང་ཉི ད་ངལ་བ་ ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་ཤེར་སྒྲོན་དུ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པས་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་ 
པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ 
དང་མི་མཐུན་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མ་བཞི་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེར་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་ལ་མངོན་ཞེན་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 





སའི་ཚོགས། 
གཉེ ས་པ་(སའི་ཚགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གཉི ས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་(སྦྱིའི་དོན)ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་གཞག ། 
ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་ སའི་རེས་ ཚིག་གོ ། དང་པོ་(ཁད་པར་གྱི་གཞི་ སའི་ངོ་བོ་ ལ་གཉིེ ས། རང་བཞི ན་ 
དངོས་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 


༡) དབེ་རྙིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི། ཤོག ༢༦༥ བ། 








80 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

དང་པོ་(ངང་བཞིན་དངོས)ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་སའི་ངོ་ 
བོའོ ། 

གཉིས་པ་ཊབེ་བ)ནི། དབྱེ་གཞི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ཙམ་ཞིག་གོ།།དབྱེ་ངོ་བཅུའོ།།ཕྱེ་ 
བའེ་ཐ་དད་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་སྔ་ཕྱི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཡི ན་པ ས་ སོ། ། གྲངས་ངེ ས་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ།”མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེ ས་ སོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕལ་པ་ལ་ནི་དད་པ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཁད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་གཞག)ལ་བདུན། ཤ ས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་( ཤས་ཆེ་བ)ཉི། ས་བ ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤ ས་ཆེ་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དབུས་ 
མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་ 
༡) སྤྱོད་བའི་ལེའུ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༧༥ 
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པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་ས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོར་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ནས་ས་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་པར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ལྔ་པ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་དང་། དེ་ 
མི་ཤེ ས་ སོག ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ལུག ས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་བཞག་གོ ། 

ས་ལྷག་མ་བཞིར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེས་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་ 
དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། ། 
ཞེས་ས་དང་པོར་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ལ། ས་ལྷག་ 
མ་བཞིར་འབྲས་བུ་བཞིའི་གེགས་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ས་གཉིས་པ། ཤོག ༢༦༦ བ། 
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རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་།ཀུན་རྔོབ་བའི་ཡོན་ཏན)ཉནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་སྐད་ 
ཅེ ག་ལ་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་འབོབ་ཅི ང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བ རྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི ང་བ རྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བ རྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བ སྐལ་པ་བ རྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མ ཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ རྒྱ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པའི་དེ་རྣམས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞེས་རིག་རལ་འདོད་པ་ནོར་རོ། 

ཡོན་ཏན་དགུ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཡོ་བས་ནི་ 
གདུལ་ བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ལ། འགྲོ་བ་དང་སྣང་ བ ས་ནི ་ག དུལ་ བྱའི་གན ས་ སུ་ སོང་སྟེ་མཐོང་ 
ནས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བྲལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་ཚུ ལ་སྟོན་ནོ། །ཆོས ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པས་ནི་ 
རང་གི ་བློ་གྲོས་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེ མས་པའོ་ཞེས་ཐུབ་ 
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དགོངས་དང་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
སྟོང་འགྱུར་དང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
འཐོབ་བོ། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ)ལ་གཉི ས། དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་(བང་)ནི། མོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་སྦྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ)ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ 








84 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་འཇི་ན་ནོ། ། 

བཞི་པ་།གཉེན་བོ་རྟོགས་པ།ལ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞོགས་ཚུལ)ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པས་མཆོག་གི་དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་ལྔ་ 
པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་དང་། 
ས་བདུན་བར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་བཅུ་པར་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྨྱལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་ལ་དབང་ 
བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 
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ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེ ས་པ་ཤེ ས་སྒྲི བ་བ ཅུ་ཡང་གཉེན་པོ་ ས་བ ཅུ ས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་གི ་མི ་མ ཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱ་མཐུན་ 
དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་ 
བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཙུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞིས་གསུམ་པོ་དེར་ཐོབ་པར་ཡང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ 
དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ 
ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་པ)ལ་གཉེས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད། དེ་མི་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་བ)ནི། དབུས་མཐར་བཤད་ 
པའི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས།།གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་བྱ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༧༣ 
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ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགེ ་བདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་སོ། ད 
ལུང་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་མི་འདྲ་ 
བ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་མི་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ 
ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡི ན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞིེ ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་གང་དུ་ཡང་མི ་འཛིན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ ་བ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་ 
གཤིས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
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རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པའང་ 
?མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཡིན་དོན་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་རི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 

འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་། 
སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་)ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ 
ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པས་དམིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅེ ག་རྣམ ས་དེའི་རྗེ ས་ སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ལྟར་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། སེམས་དཔའ་མཐོང་མེད། ཤོག ༢༨༢ ན། 








88 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
བཞེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(སྣང་བཅས་སུ་འདོད་བ)ནི། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐབས་སུ་ 
བཀག་ནས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་གཞག་གི་ 
དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་མིན་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རྩོད་པའི་ 
གནས་ཆེ ་བས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོགས་པས་ 
ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་རྗོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་འཐད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་གཉེ ས། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དགོད། ཡང་ 
དག་གི་ལན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ཉར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དགོད་བ)ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའེ་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ 
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ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དོན་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐའ་དག་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པས་ཤེ་ན། 

གཉི ས་པ་ (ཡང་དག་གི་ལན་གྱིས་དགག་བ)ནི། ཐལ་བ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོག ས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཅི”། ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ན་ 
ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མི་འདེབས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་འདོད་པས་སོ། །འོན་ 
ཉེ་མཉམ་གཞག་གི ས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ བྱེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་གཤིས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ 
ཿ ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ 
ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ལ་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོཿ ས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མ ཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི ་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་རྟོག ས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཆེ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། དོན་ནི། ཤོག ༢༧༠ བ། 

















90 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡི ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེ མས་ནི་གང་གི . 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མི ་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚ: ན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
སྐྱེད་ན་ཡང་ ཆོས་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྣང་བ་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་པར་མ་གཞལ་གྱི་ 
བདེན་མེད་དུ་གཞལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུབ་པའི་མ ཁྱེན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་དགོས་ཏེ་དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་མཐར་ ཐུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཡུལ་ཡི ན་ན་དོན་དམ་ 
པར་གྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་གང་དག་ལས། སློབ་ལམ་ན་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སར་ཡོངས་རྗོགས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོཿ ས་ཉིད་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཐ་དད་མེ ད་པར་ 
ཡང་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནེ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ 
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ལྟར་མིན་པར་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་ 
བུ་ག ལ་ཏེ ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེ ༨ བྱ་བའི་གྲང ༨'་ སུ་མི 'འགྲོ་སྟེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ སྐྱེས་པ་མ་འགག ས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སྨྲ་བ་དང་། ཤེ ས་པ་དང་། ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ ས་བ ཅུ་ནི ་མཉམ་ག ཞག ་ལ་ལྟོས་ཏེ 'ཁུད་པར་མེ ད་ ཀྱང་རྗེ ས་ཟཐོབ་ ཏུ་ཁྱད་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། གལ་ཏེ ་འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཁོ་ནར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དག་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་ནི ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅི ག་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིརཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

ལྔ་པ་(ཁྲང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས)ལ་གཉིས། ཤེ ས་སྒྲི བ་ཕལ་ཆེ ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །(དང་པོ་ཤེས་སྒི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ།ཐུན་མོང་བ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
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ཉིས་པ)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ 
”ཐོས་བའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མསྱང་འད ས་ལ་གཅི ག་ ཏུ་མི ་ཕྱོག ས་ཤ ང་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བ་ལ་དང་མ ཚན་མ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། 
དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། བཅུ་ 
པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་རྨོངས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐ་དད་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ)ལ་བཞི། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུག ས་དང་། སྒོམ་སྤང་ 








7?)  དབེ་རྙིང་། དང་། ཤོག ༢༧༢ བ། 
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སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(མཐོང 
སྦང་ལོག་ཞུགས)ལ་གཉི ས། སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ལྱིའི་གྲངས) ལ་ 
༼ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ།བཤད་ཚུ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ཀུན་བཏུས་ལ ས་བ ཤད་ཚུལ)ཞི། ཀུན་བཏུས་སུ། འདོད་པའི་ཁ མས་ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་བཅུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ ར་ ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལ མ་མཐོང་བ ས་ སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞེ ན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བ ས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞི ན་ནོ། ། ག ཟུག ས་ཀྱི་ཁ མ ས་ན་ཇི་ལྟ་བར་ག ཟུག ས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བ རྒྱ་ རྩབ ཅུ་གཉི ས་ སོ། །ཞེ ས་ཁ མ ས་གོང་གི རྟེན་ལ་ཁོང་ཁློའི་ ས་བོན་ཡོད་ ཀྱང་མངོན་ 
དུ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ས་བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་འདོད་པའི་སར་གཉོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྣམ་ 
ཿ སྨི ན་ ཀྱང་འདོད་ པ་ཁོ་ན ར་ རྱོང་ བ་ལ་དགོང་ སཔ ་ན ས་གོང་ ་མའེ་ ས ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ན ས་འདོད་ 
བ་དང་གོང་མའི་ ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་ རྒྱ ས་བ ཅུ་དང་དགུ་རྣམ ས་བདེན་པ་བཞིེ ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(བསྡུ་བ་ལས་བ ཤད་ཚུལ)ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྡུ་བ་ལ ས། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པར་རིག་པར་ བྱའོ། ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ ཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ 
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དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་ལ་ནི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམ ས་འདོད་པའེ་ཁ མ ས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞི ན་དུ་ལོག་པར་འཇུག་པ ར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁམས་ག སུམ་གའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉི ས་འཇུག་པ་ 
དོར་བས་སྦྱར་ན་མཐོང་སྦངགོ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཨཛེད་ལས་བཤད་ཚྭལ)ནི། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་ 
བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་སེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་གཉེ ས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེ ས་དང་། མ ཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྟེ་ག སུམ་དང་། ལམ་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བཾ རྒྱད་ཡི ན་ལ། གོང་མར་ཁོང་ཁོ་ཡང་དོར་བ ས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུ་དང་དྲུག་ 
དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་ན་གྱ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ (ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ)ནི། གལ་ཏེ ་མཐོང་ སྤང་རྣམ ས་ལོག་ ཞུག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ 
འཆད་ན། འཇུག་མཁན་ནི་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ 
པོ་ནི་རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ ཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔའོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ག སལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གི ས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅུ་པོ་འདིས་ཟག་ 
བཅ ས་ཀྱི་ལ ས་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ཅི ང་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ སྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་གཉེ སྭ་ཀྱི ས་ཀྱང་བ ཅུ་ཕོ་འདིའི་ རྒྱ་དང་གཞི་བྱེད་ལ་གང་གི ་ཚེ་བདེན་པ་བཞི་ 
གང་ཟག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་དུ་ བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
བཞིན་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་བདག་མེད་པར་མ་མཐོང་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ རྒྱ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེ ས་ 
ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བཅུ་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 
བའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྦོཿ ང་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དེ་ 
གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་དངོས་སུ་དང་། བ རྒྱད་ནས་སམ་ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ 
དང་ག སུམ་གྱི ས་རིག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ (དངོས་སུ་ལོག་ཞུག ས)ནི། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉི ས་ 
དང་། ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐེ ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་གྱི་གཉེས་དང་ལྔ་ནི་ 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
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འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་མེ ད་དོ་ཞེས་སྐུར་བའམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་དག་དེ་ལས་བ སྙན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་ 
བཾ ཤད་པ་ནི་བདེན་ བཞི་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། གཉི ས་པ་(བརྒྱུད་ནས་ལོག་ 
ཞུག ས)ནི། ལྟ་བ་ལ་མ ཆོག་འཛིན་གཉི ས་དང་། ལྟ་མིན་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་གཉི ས་ 
ཏེ་བཞི་ནི ་བ རྒྱད་ན ས་ལོག་ ཞུག ས་ཡི ན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དངོས་ སུ་ལོག་ ཞུག ས་ཀྱི་ལྟ་ བ་ལ་ 
མཆོག་ ཏུ་སྒོ་འདོག ༡; པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེ ལ་ བའིེ་ སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེ རཾ ་འབྱིན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་ 
བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་(དབང་གི་ལོག་ཞུག ས)ནི། ཁོང་ཁྲོ་རྣམ ས་ནི་དབང་གི ་ལོག་ ཞུག ས་ཡི ན་ཏེ ་རང་ 
གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་བ་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཨྲོས་ཕྲང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
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གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་(དབྱེ་བ)ལ་(ཀུན་བཏུས་དང་། མཛོད་ལ ས)འཆད་ ཚུལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ (ཀུན་ 
བཏུས་ལས་འཆད་ཚུལ)ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམ ས་ན་སྒོམ་པ ས་ སྤང་བར་ བྱ་ བ་དྲུག་སྟེ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་ པར་ལྟ་ བ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆག ས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་ 
རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བར་ག ཟུག ས་མེ ད་པའི་ཁ ཆམ ས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ་དེ་དག་མདོར་བ སྡུ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པ ས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་རིག ས་སོ། །ཞེ ས་ སོ། །དེ་ལ་ སཔ ས་ཕྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ 
སྟེ་འདོད་པ་ན་དྲུག་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནའང་དེ་བཞིན་ 
དུའོ ། ས་ལ་ ཆེ ་འབྲེ ང་གི ་རྣམ་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་ ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོག ས་པ་ 
ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ ས་གྱ་གཅི ག་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པར་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱེ་བ ས་བཞི་བ རྒྱ་ 
དང་བཅུ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་(མཛོད་ལས་འཆད་ཚུལ)ནི། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་འདོད་ཆག ས་ཁོང་ཁོ་ང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་བ ཤད་ལ། གོང་མར་ཁོང་ 
ཁོ་བོར་བ ས་ག སུམ་ག སུམ་སྟེ་ཁམ ས་ ཀྱི ས་ཕྱེ་ན་བ ཅུའོ། ། བ ཅུ་པོ་དེ་ ས་ལ ཆེ་འབྲེ ང་གི ་རྣམ་ 
པས་ སྔར་ལྟར་ཕྱེ་ བ ས་ཉི ས་བ རྒྱ་དང་ང་གཉེ ས་ སོ། །འདི་ནི་བྱེ་ སྨྲ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེ ས་མཐོང་ 
སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ ལུག ས་ཡེ ན་ལ། སྔ་མ་ནི་ ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ ཀྱི་འགྲེ ལ་བ རྭ་ལྟ་ བ་ཐ་ 
མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ཏེ་ལྟར་བྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སྦང་རྣམས་བདེན་པ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་ཡི ད་བསླད་པས་སྐྱེད་པའི་རགས་པའི་ཆ་ཡི ན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། སྒོམ་ 
སྤང་ནི „་གླབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡི ན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོཿ མས་པས་ཆེ ་འབྲིང་ནས་ 
སྤང་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ཅམ་ནས་སྤང་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་སའི་སྒོ་ནས་ཆེ ་འབྲི ང་དུ་བཞག་ 
གོ །མཐོང་ སྤང་དང་སྒོམ་ སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བ སྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བ ཏུས་སུ་མཐོང་སྤང་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ 
ན། དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་མ་མཐོང་བར་དུ་འཇུག་ཅི ང་མཐོང་བ་ན་ལྡོག་པ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་ལ། བསྡུ་བར་གོ་བཞི་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
གྱི་ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
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བཏུས་ཀྱི་ལུགས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་(ཇི་ལྟར་སྦང་ཚུལ)ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྦང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(མཐོང་སྲང་སྤོང་ཚྭལ)ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་བསྟན། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཝུགས་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། བདེན་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ །ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་འབྲི་བཞེད་དོ། །བོད་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས ་ནས་འབྱུང་བའི་མཐོང་སྤང་གི ་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ནས་སྤོཿ ང་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ན་མཛོད་དང་མ ཐུན་པར་ སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་སྤོང་ ཚུལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པ་མ་གོ་ནས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་། མཐོང་ 
སྤང་གི „་གྲངས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ ཚུལ་ ཀུན་བ ཏུས་ལྟར་བ རྒྱ་ རྩབ ཅུ་གཉེ ས་ སུ་ བྱས་ན ས་ 
ཆོས་བཟོད་བཞེས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞེས་ཁམས་གོང་གི་ 
མཐོང་སྤང་དོན་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་དེ། འདི་ནི་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཡང་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཙ' མ་ཤེས་ཀྱང་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
མཁྱེན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལོག་ 
པར་བཤད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཐུབ་དགོཿ ངས་སུ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དགག་ 
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པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས་བཞག་བ)ཉནི། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ 
ྦངབཞིའི་དངོསཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་(ཨསྒོམ་སྦང་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཆོས་མངོན་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ བ་ ཕུང་ཕོ་བདག་དང་ བདག་གི ་བ ས་སྟོང་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་བསྒོཿ མས་ནས་སྲོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དགུ་ལ་སྒོམ་སྤང་དགུ་ 
དགུར་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཛཾ ས་དེ་སྙེད་དེ། འོན་ ཀྱང་སྲི ད་རེའི་ སྤང་ བྱ་དགུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི ས་སྤོང་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་ཕོས་ནི ་མངོན་གྱུར་དང་གཉེ ས་པ ས་ནི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ཞིང་དང་པོ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཉིས་པ་ནི ་ཆོས་འདི ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམ ས་དང་ས་མ་ཕྱེ་བར་བསྡོམས་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་བསྒོཿ མས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ས་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཇི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ ་ན། འདྲེས་པ ་ལ་ 
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དམི གས་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ་ཞེ ས་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དམིགས་རྣམ་ལྟར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་འདྲེས་ 
བའམ་བསྡོཿ མས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ 
པ་བརྡའམ་མི ང་གིས་སྤངས་པ་ཙ'ཿ མ་དུ་གསུངས་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས ་སྲོང་ 
བ་བཏགས་པ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་པ་ 
ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡི ན་བརྟག་བ)ཉི། ཞི་རག ས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་རྣམས་ལས་འདའ་བར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་ 
བྱ་དབང་བརྟུལ་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྦོང་བའི་བློ་མི ་འཇུག་པར་རེ་ཞིག་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་མཁས་པས་ས་གོང་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་ ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དེ་དག་ 
ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་བཟློག་ནས་དེ་དག་སྲིད་པ་མི ་འདོད་ཅི ང་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ བདག་མེ ད་པའི་ལ མ་སྟོན་ནོ། ། ལམ་ སྔ་མ ས་ནི་ ས་དེ་དག་ ཏུ་ཉོན་མོང ༨; 
མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམ ས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། བདག་དང་བདག་གི ་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
གྱར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེ མས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
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བ་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།།།དེའི་ཕྱིར་འོག་ 
སའི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལམ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤོང་། མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྤང་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པས་ནི ་མི ་གནོད་དེ་དེ་ནི་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི ་རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི ས་སྟོང་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་དངོ་ ས་ སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་ བས་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་ 
དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་ 
པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་གཞག་འདི་སྔར་གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་འཇྲོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ཚེ་ དྲ་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་(སྲང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་ 
དང་། སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་དང་དུས་དང་། སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་བརྟག་པའོ། །དང་ 
པོ་(རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད། གནས་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
(དདོད་པ་དགོད་པ)ནི། ཉི་སྣང་དུ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་དགུ་པོ་རྣམ ས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
སྤོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦང་བྱ་དགུ་ཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཉི་སྣང་གི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་བསྟུན་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འདོད་ན་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྦངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འགལ་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་དགུ་ཚན་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་ 
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རངས་ རྒྱས་ སུ་དང་། བ རྒྱད་པ་སྤངས་པ་ ས་བ ཅུ་པར་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ཡང་མི་འབད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་བརྗོད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་སྤངས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(གནས་དོན་བསམ་པ)ཞནི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཨ་བྷྱ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་མཐུན་ཡང་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལྟར་བྱས་ 
ན་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་འདི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྦངས་པ་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ཉི་སྣང་གི་གང་ཟག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ། ཉི་སྣང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ནི་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་སྤངས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་གོཿ ང་དུ་ཁམས་གོཿ ང་མའི་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་མེད་ན་ 
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འཕགས་པས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྒོ༔ཿ མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་ བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་འགལ་བ་དང་། ཡང་རྩེ་སྦྱོར་དུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
ངོ་བོ་འཆད་པ་ན་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྨངས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་འདོད་པས་མི་ 
འགལ་སྙམ་ན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ 
འདོད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལུང་གི ས་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མགོ་ལ་འཁྲི་བའི་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས ་པའི་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་སྒྲབ ་པ་བཞིའི་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་རང་ཉིད་འཇོམས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉི ས་ ཀ་དང་། ངེ པ་ སྒྲུབ་སྒོམ་ལམ་འབའ་ཞི ག་ལ་བ ཞག་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཉེ ས་ཀ་ 
ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞག་དགོ་ ས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་རིམ་པ་ལྟར་ས་བ རྒྱད་པར་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་མེད་ཅི ང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ས་དེར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཁོཿ ར་བ་འགགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ནས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ ས་ ་དགུ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྤོང་ བར་ བཞེ ད་ བའི་པའྲེ་ཏ ་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པར་ 
སྤྱིར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ བླང་སྟེ་དེ་ཡང་ཁ མས་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་ སྱ ར་སྒོམ་ 
སྦང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྦང་དཀའ་སླ་དགུ་ཡོད་པ ས་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་དགུས་སྦོང་བར་བསྟན་ 


106 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་དང་པོ། 








པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཐད་ 
སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅི ག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོཿ མས་པས་དངོས ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
ལ། དེ་ལོག་པ་ན་དེའི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ ཐའ་དག་ ཀྱང་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཉི ་སྣང་ལས། ”དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་ 
པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དགུའི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཞེས་སྦང་བྱའི་རྟེན་ ས་དགུ་ཕོ་སོ་ སོར་རམ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཞེ ས་སྒོམ་སྤང་དང་ 
པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ ་དང་ཡང་མི ་འགལ་ཏེ ། སྔ་མས་ནི་ྱ་གཅིག་པ་རེ་རེར་ཕྱེ་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བར་མ་བསྟན་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
དབྱེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་དགུར་བྱས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྤོང་བར་བསྟན་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ 
མིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་སེ མས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བ རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བདག་མེད་པར་རསྒོམ་པ་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མངོན་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་ 
བར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་འཆད་མི་ཤེས་པར་འཕགས ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་པ་བྱང་ 








༡) , མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༥༥ 
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སེ མས་ལ་ སྦྱར་བ་ནོར་རོ་ཞེ ས་ སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་དྲི་མ་ག ཞན་ལ་འགལ་ བའོ། ། 
གཉི ས་པ་ཕྲང་བྱའིངོ་བོ་དང་དུས།ཞི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅི ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ནམ་འོན་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་བྱེད། གང་ལས་སྤངས་ན་སྤངས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཀུན་དཀྲིས་པ་ནི་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ལས་མ་སྤངས་ 
ན་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤངས་ 
ན་ནི་ བག་ལ་ཉལ་དང་ ཀུན་ན ས་དཀྲི ས་པ་གཉེ ས་ཀ་གཏན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ར།།ཞས་པལྟར་རོ། 
འོ་ན་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་ལས་གང་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ 
ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་གན་ ས་ངན་ལེ ན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ ས་སྤོང་སྟེ་གན ས་ངན་ལེ ན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གན་ ས་ངན་ལེ ན་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པ ས་མཉམ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མངོན་གྱུར་པ་འདས་ 
མ་འོངས་ནི ་ཞིག་ནས་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི ་གཉེན་པོ་ 
དང་དུས ་གཅེ ག་ ཏུ་མི་འཇུག་པ ས་མངོན་ གྱུར་མི ་སྲོང་ཡང་ སྤང་ བྱའེ་ ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་ངོ་།།དེ་ 
ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱད་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོག ས་པར་སྐྱེས་པ་དང་སྦང་ བྱ་ཡང་རྗོག ས་པར་འགག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ སྤང་ 
བྱ་གང་དང་གང་གི ངོ་སྐལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ རྒྱད་དེ་ལ་ 
མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །སྤོང་ བའི་དོན་ནི ་གཉེན་པོ་མ་ སྐྱེད་ན་ རྒྱུད་དེ་ལ་ སྤང་ བྱའི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་རྒྱན་འཐུད་པ་འགོག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(ལྲངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་བརྟག་བ)ནི། གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་ རྒྱུད་ སྔར་་ སྤང་ བྱ་དེའི་སྣོད་དུ་ གྱུར་པ་སྣོད་མ་ཡི ན་ བ ར་གན ས་ གྱུར་ན ས་ 
སྦང་བྱ་དེའི་རྒྱནསྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས་བ་ནི་སྦངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྦོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས་ནི་གང་གྲོལ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་གྲོལ་ལ། གང་གིས་སྤོང་ན་འགག་འགྱུར་ད་ལྟ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་ 
བ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འགག་འགྱུར་གཉེན་པོ་འགགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་ 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་གྱི། ཐུབ་དགོངས་སུ། འོ་ན་འདས་པའམ་ 
མ་འོངས་པའམ་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་མི་སློབ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ནི་གནས་སྐབས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་ལྟར་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགག་པ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཐ་ཚིག་གོ།།ཞེས་སོ། 
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གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་བོའི་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ཐ་མ་མ་ལུས་པར་འགག་དགོས་པས་རྒྱུན་མཐར་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གཅིག་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ས་དེ་ལ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཟག་པ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ཀྱང་སྔོན་ཟག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟག་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངན་པར་གནས་པ་དང་། ངན་པར་ཞུགས་ལ་ཆེས་སྲབ་པ་དང་། ཆེས་ཆུང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་སྤངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་ 
ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྦངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིེ་དང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པ་ཡོད་ན་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བག་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །སངས་རྒྱས་སའེ་སྤང་ 
བྱ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དྲི་བཅ ས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེ ན་རྣམས་ཇི་སྲིད་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་དང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྤངས་པར་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་རྗེ ས་ལ་སྤོང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་ 
བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ས་ 
ཕྱི་མའི་སྐབ ས་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་པ་༡ལ ས་ཕྱི་མ ས་སྤངས་པར་བ ཞག་གི ། གཉེན་པོའི་ 

དྲུག་པ་(ས་ཐོབ་བའི་རྟག ས)ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་གཏེ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་གི ས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་དང་། གཉེ ས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་ལག་མཐིལ་ལྟ་ བུར་གྱུར་བ་ལ་རིན་པོ་ ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ ས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འཐོར་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་པ་གའི་ཕྲེ ང་བ་འདོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ བ་དང་ཞིང་རྙོག་མ་མེ ད་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ལ་ས། ཤོག ༢༨༢ ན། 
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གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུ ཏྲ་ལ་དང་ ཀུ་ མུ་ཏ་དང་པ དྨ་དཀར་པོས་བ རྒྱན་པའི་ ཆུ་མཐོང་ན ས་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ 
སྙེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་ སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ སྐྲག་པར་བྱེད་ཅི ང་གན ས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོཿ ས་བ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་མཐོང་ 
སྙེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ 
མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་ལ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེ ར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་ 
གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་? མདུན་གྱིས་བལྟས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་ངོ་། །ལྟས་འདི་དག་ཀྱང་ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཤས་ཆེ ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེང་། ས་དྲུག་པའི་ལྟས་ལ། རྫིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཟེ མ་སྐས་བཞི ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་བྱེ་ 
མ་བདལ་བ་གཞི་རིགས་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག །ཇི་སྐད་ 
དུ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་དང་དྲི་ང་མེད་པ་དང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་ 
མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་ 
བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མེ་ཏོག་རིགས་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་གསུམ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཞིང་། ཤོག ༢༢ བ། 
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དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཉི་མས་ཟུམ་པ་དང་ཟླ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་བྱོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བས་དེས་རང་རྒྱལ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ནི་བྱང་ 
སེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་དག་མྨིས་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དྲོད་ནས་ 
གཉིད་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲི བ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོག ས་པ་ཅེ ་ཞེ་ན། གཉེད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་ 
བགྲངས་པའི་གཉིད་གཉིས་ཡོཿ ད་པས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལན་དོན་མཐུན་དང་། གཞན་དག་ནི་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལྟས་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱང་ན་སྔགས་ 
སམ་བདུད་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། ། 

བདུན་པ་(འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར)ནི། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་(ཁད་བར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག)ནི། ཚིག་དོན་དུ་སྟོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སའི་ཚོགས་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཛམས་སྦར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ས་ཡི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
གསུངས་པ། 

གསེར་བྲེང་། གསུངས་སོ། །གང་ན་བར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ལ་ 
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ཉེར་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་སའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དེར་བསྡུས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་བྱེད་པ་ན་སོ་སོཿ རྭ་ཝལ་བ་མ་བདེ་བས་དོར་བའོ། །དགོས་པ་གང་ན། 
ས་དགུ་པོ་གང་གི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །གང་དུ་ན་སའི་ 
པའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེ ན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆེ ན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ ་ཞེས་ས་བཅུས་བསྡུས་པའི་ 
སྦྱིན་སོཿ གས་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ་ཞེས་ས་ཡི་ 
འྲབས་བུའམ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །འཇུག་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ལ ས་འཕྲོས་པ་ནི་མདོ་དང་ རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་(སའི་ཚེགས་དངོས་བཤད་པ) ལ་གཉེ ས། རྒྱུ ས་དགུའེ་ཡོངས་ སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ 
ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(རྒྱ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་དགུ །ས་དང་པོ། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ངོ་། ། 


ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
དང་པོ་(ས་དང་ཕོ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(ཿ་བ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན)ནི། 
རྩབ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 


114 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 

གསེར་བྲེང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས་ནི་འཐོབ་བྱེད་དོ། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་ 
བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅི ག་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་པ་དང་ ས་ལྔ་པ་དང་བདུན་པར་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་སྤོང་བར་བཤད་པས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལས། ས་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་བ་འདི ་དག་བྱ་སྟེ ་ཞེ ས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ས་ལྷག་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ས་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ 
པས་འདི་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་དགེ ་བ་དང་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
གན ས་ངན་ལེ ན་ ས་དེ་ལ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ས་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ ་སྦྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡི ན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྦྱང་བར་བྱ་ 
པ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། རྒྱའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལ ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས ་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་ ས་རྣམ ས་ སྦྱང་གཞི ར་ བྱས་ན ས་ཡོན་སྐྱོན་གཉེ ས་སྦྱང་ བྱར་ བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ སྦྱོང་བའི་ 
དོན་ནི ་ཁང་ བཟང་ སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོག ས་ང། ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། སྐྱོན་ སྦྱོང་བའི་དོན་ནི ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཡའ་སྦྱོང་བ་ལྟར་སེ ལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ནི ་ས་ 
༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། ས་སོ་མོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༧༥ 
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ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ས་དགུ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སྨོས་ན ས་འདི་དང་འདི་ བྱ་བ་འདི་དང་འདི་མི ° བྱ་ཞེ ས་མདོར་ བ སྟན་ རྒྱ ས་ 
བཤད་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ས་ཁ་ཅི ག་ལ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ཉུང་ 
བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་མང་བར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡི ན་ 
ལ། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོ་ ན་པ་ཡི ན་པར་སེ མས་སོ།། 
གཉི ས་པ་( རྒྱས་པ་བཤད་པ)ཉནི། 
རྩ་བ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། ། 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སེ མས་མཉམ་ཉིད། །༤༩ 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །༥༠ 
ཆོ ས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། ། 
ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
གསེར་བྲེང་། བསམ་དང་ཞེས་སོཿ གས་ཆེ་ གས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་མི ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས ་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི ་དམི གས་པའིེ་ 














ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ 
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ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །མདོ་འདིས་ནི་བཅུ་ཉིད་སྦྱང་བྱར་ 
གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་[བྩོང་བའི་ཚུལ)ནི། 

རྩ་བ། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །༥༡ 

གསེར་ཁྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ།།གང་ཡིན་པར་ན། ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ན་བཅུ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་ 
འཕོ་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེ ན་པ ་སྟེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡོང རཾ སུ་ སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཆོས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་བསྡུས་ལ། 
འདི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ལ་གཉིས། ཡོངས ་སྦྱཾཿ ང་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡོཿ ངས་སྦྱོཿ ང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུར་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་བ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྱིསྐུ་འདོད་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་བྲེང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
སྤྱིའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སོ་སོའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ནི ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། ལྷག་བ སམ་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བ་ནི། དང་ཕོར་ག ཞན་དོན་ 
དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གཞི འམ་ རྒྱ་དགེ་ བ་ སྒྲུབ་པ་ཐ མས་ ཅད་ལ་རང་དོན་ལྷུར་ལེ ན་ གྱི་གྱ་གྱུ་ བ་ཉན་རང་གི ་ཡི ད་ 
བྱེད་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི ་ཞེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེ ས་པ་རྩ་བའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཡང་འཆད་ 
ཅེས་པའོ། །མདོ་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀར་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པས་ 
གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཚད་པ་ནོར་རོ། །ཕན་དངོས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དགོ ས་པའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ སེ མ ས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་ཞེ ང་ 
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དེའི་རྒྱར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲུབ་པས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། དག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་དང་འདི་དེའི་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 
གཏོང་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྐུལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་ཅིང་ས་གཉིས་ 
སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱང་གི་སེམས་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མའི་གཞིར་མཐོང་ནས་དེར་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་ བ སྟན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འབྱུང་ཞེ ང་དེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེ ད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
དེ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྔ་ 
མའི་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
འདིར་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སྐུ་འདོད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ན་བདེའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུར་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
སྐུར་གཏོད་ཅེ ས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་རྟོག ས་པ་སྟེ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྐུ་དེར་ 
སེམས་གཏད་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
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ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི ་འབྲལ་བ་ལ་ག སུངས་པ ས་ སོ། ། གྲག ས་ 
ཆར་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ལོཿ ངས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
བདེན་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་(ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །གྲངས་ 
བཅུའི་དང་པོ་མིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དེའོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་ 
བ་དང་། ། སེ མཾ ས་ཅན་དོན་ སྒྲ བ་མཐོང་བ་ལ། ། རབ་ ཏུ་དགའ་ བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ 
དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་བཅུས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ས་དང་པོའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དེ་ 
འཐོབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་བ སྐྱེད་བྱའམ་སྦྱང་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ལྡན་རྣམས་བསླབ་བྱའི་གནས་ 


120 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་ན་དེ་ལ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡང་ན་ས་དང་པོ་དེ་ཆོས་བཅུ་ 
ཡི་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བཅུ་ཕོ་འདེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཞེ་ན། ས་དེ་ནི་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འདིར་མདོར་བསྟན་ཏུ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་ཆོས་བཅུ་ 
བཤད་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་བོ་གཉིས་ཐ་མ་གཉི ས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ཡོངས་ 
་ སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པས་འདིར་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











ས་གཉིས་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
གཉིས་པ་ཊས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། ། 
བཾ ར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །༥༢ 
གསེར་ཕྲེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་གཉེས་ 
པ་ལ་གནས་པ ས་ཆོས་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡི ད་ལ་ བྱ་ཞི ང་དེ་དག་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ཚོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(ཕྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 





ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམ ས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཉན་རང་གི ་ཡིད་བྱེད་ སྤངས་ཤི ང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེ ག ས་ 
སུ་གྱྱར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཕན་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཆུངས་པར་མི་རྩི་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པས་དྲན་པ་དང་། 
བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་ངག་གིས་གཤེ་བ་ 
རྣམས་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་མི་སྐྱེད་ལ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་གསུམ་ 
ལ་འགོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི། མཁན་པོ་དང་སོགས་པས་སློབ་དབོན་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 


122 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གུས་པར་ཉན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ ྒྲུབ་པལ་སྤྲོ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཙལ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དྲི་མ་ནི་ཐེ ག་པ་ག ཞན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། ། གང་གི ས་ན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ས་དང་ཕོར་བསྟན་པ ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་ བྱས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི ས'་ སོ། ། རྣམ་པ་ཐ མ ས་ཅད་དུ་བ སྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 








ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
གསུམ་པ་ཊཨ་གསུམ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་༩་བ)ནི། 
རྩབ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །༥་༣ 
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ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཐོས་པས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་མདོ་ལས་དང་ 
ཕོ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྒྲས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
ལྔ་ཞེས་པས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་(འཐྲེལ་པ)ལ་གཉེ ས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(ཕྩོང་བྱད་སོ་སོའིངོ་བོ༡ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཅི་གསུངས་པ་གཟུང་བར་སེམས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ 
སོགས་པས་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་ན་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་རེ་བ་ 
དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞང་སྦྱང་བ་ནི། ཞངདག་བྱད་ཀི་དགེརྩ་རྣམས་ཞིང་དག་པའི་རྒྱར་ 
བསྔོས་ཏེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ནི། རང་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
དང་མི ་མ ཐུན་པའི་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་སོག ས་ང། ས་དངོས་ སུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་ངག་གིས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །མདོ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཞིང་ 
དག་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་”སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞི་གང་ལ་དང་། འདིར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚལ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ 
རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་ 


༡)  སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ༡༧༧ 
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པ། །ཞེས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེ ད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ 
བུའི་ཨོཾཿ ངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔ་མས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞི ན་དུ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི། གྲགས་ཚར་རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རློམ་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྣང་ལ། དག་ལྡན་ལས་ནི། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆོས་ལྔས་མ་ཁེངས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 














ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
བཞི་པ་(ས་བཞི་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་པ) གཉེ ས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །༥༤ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། 
འདོད་པྭ་རམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། ། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །༥༥ 
གསེར་ཕྲེང་། ནགས་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆེན་ས་བཞི་ 
པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་ 
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པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(ྱོང་བྱད་སོ་སོའིངོ་བོ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསེར་བྲེང་། ནགས་གནས་ནི། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་རྒྱན་སྣང་ 
དུ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོན་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་དབེན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོན་པར་གནས་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་གནས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་ 
གླང་། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་ 
བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲ། །ཁླ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་གཉེས་ཀ་ 
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ཡང་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །འདོད་ཆུང་ནི། རྙེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ནི་ 
རང་དོན་དུའམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་ 
པ་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཐོབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་ 
མེད་པའོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་ཆེན་ 
ཅན། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ་དེ་ཡང་ཉི་སྣང་དུ་མཛད་པ་ 
ཉིདབཀོད་པའོ།།སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིསདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དེས་འབྱེད་མི་ནུས་པས། ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཚིམ་པ་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་པ་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་མདོ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
སྡོམ་བསྟེན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་མི་ 
གཏོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་དེའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་སྟོམས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་སྟེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
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ོར་འདྲེས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཅི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བའི་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
མཐར་གྱིས་བླངས་ཤིང་བརྒྱུས་ཏེ ་ཅི་ཐོབ་པ་ཟའི་བདག་གིས་ཁྱིམ་འདེ་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་ 
པའི་བཟའ་བཅའ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་མགོ་འཕང་སྟོད་དེ་མི ་འགྲོ་བ་མཐར་གྱིས་སློང་བའིེ་ 
བ སོད་སྟོམ ས་བ་སྟེ། འདི་གཉེ ས་ཕྱེ་ན་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་ག སུམ་དང་མ་ཕྱེ་ན་བ ཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་ཟའི་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ཅི་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
འཚོ་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མྭ་བླངས་པའི་བར་དུ་མི་ཟ་ཞིང་འདིས་འཚོའོ་སྙམ་དུ་དང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བླངས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །གོས་མང་པོ་ལ་ 
ཆག ས་པའི་གཉེན་པོར་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ག སུམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གོས་ 
ལྷག་ཅི་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་བའི་ཕྱིང་པ་པའམ། ཟླ་འོད་དུ་ 
བལ་གྱི་དང་གསོ་མ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པས་ཕྱིང་པ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
དུ་བོར་བའི་གོས་བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་བོར་ནས་ཐག་གི་ 
བ་བླངས་ནས་བཀྲུས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནས་འཆང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། ། 
འདེ་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བཅད་པར་གནས་ 
པའི་དགོན་པ་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་འཆའ་བའི་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། སྟེང་མ་གཡོགས་ 
པར་གནས་པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ། དེ་ག སུམ་ནི་གན་ ས་མལ་ལ་ཆག ས་པ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློས་ 
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འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཁྲིའམ་ཁིའུའམ་རྩ་བཏིང་བ་ལ་ 
ཙོག་པུར་བསྡད་ནས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་པུ་བ་ 
དང་། ལན་ཅིག་རྩ་དང་ལོ་མ་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་མི་བརྡེ་ 
མི་འཆོས་པའི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སྟན་དང་གདེང་བ་དང་དགབ་པ་ལ་ཚགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཉན་ས་དང་ཟླ་འོད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་མཛད་ནས་གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིར་འཚད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་བལ་མ་བཤིག་མ་རྨེལ་བ་ན་སྐུད་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ན་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ། བསོད་སྙོམས་ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཚགས་པ་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི ས་མངས་ སྤྱོད་གན ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ སེ མས་ལ ས་མི ་རུང་དུ་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི། རང་གིས་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྲོག་དང་སོགས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའོ། །མདོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའོ། ། 

འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཞེ ས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ རྒྱན་སྣང་དང་ ཟླ་འོད་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི ་བ་ལ་བློས་ཀྱང་མཚན་མར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །ཤཱཉྟིས། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །ཞེས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ལ་བཅུ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་སོ། །མདོ་ཡི་དེ་ 
ནི་བྱང་སེ མས་རང་གི ་ཨི ད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པ་ ས་ཡིད་བྱེད་ ས་གཞན་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བདོག་ཀུན་གཏོང་བ་ནི། ལུས་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ནི། དགེ ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སེ མས་མི་ཞུམ་ཞིང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
ནས་མི་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བ ཅུའོ། ། 

གཉི ས་པ་ (ཡོངསསྦྱངདུ་འགྱུར་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་བྱ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པ ་ཉེ་བར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། གོང་ 
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ས་ལྔ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
ལྔ་པ་(ཨ་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་ཕ)གཉེས་ལས། དང་པོ་(་བ)ནི། 
རྩ་། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ། 
འདུ་འཛི་ར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། ། 
བདག་ བསྟོད་ག ཞན་ལ་བྷར་ ས་པ་དང་། ། 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །༥༦ 
རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
ཟློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། ། 
བཅུ་བོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། ། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། ༥༧ 
གསེར་ཕྲེང་། འདྲིས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ 
ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བ་དང་སྟེ ན་པ་ཡོངས་ སུ་ སྤང་བར་ བྱ་ བ་དང་ཞེ ས་པ་ན ས་ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏིེ ་མུག་ཉམ་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ལ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་གཉེན་དང་། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱོང་བྱེདཀྱིངོ་བོ་སྦང་གཉེན)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེ ས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་སོག ས་ 
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བ་དང་འཕྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 

གསེར་བྲེང་། འདྲིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་སོགས་པས་བཀུར་སྟེའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་སོགས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ 
གོས་བགོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལ་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ནས་རབ་བྱུང་ལ་དད་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་པའོ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་སོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ནང་གི་ནི་ཉན་རང་ཡོད་པ་དེའི་གཏམ་ཐོས་པ་དེའི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྦངས་པའོ། །མདོར་ཕྱི་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་བྱ་དགོས་པས་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ཡི་དེ་ནི་གཙོ་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
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བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་གཉིས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་དུ་གདགས་པའི་ 
གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མི་དམིགས་པའོ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་སྟེར་བས་མི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 








ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་ཀྱང་དེ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་འདེས་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཅུའི་ཉེས་པ་རིག་པའོ། །རློམ་པས་ཁེངས་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་ 
སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་ནི་ཆོཿ ས ་གང་ཡང་མི ,༡ དམི གས་ན་ཡོཿ ན་ཏན་འདེས་བདག་ལྷག་ཅེ ས་པའི་རློམ་ 
པའི་གཞི་དང་ཁེངས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། དགེ་བ་དང་མི ་དགེ་ 
བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟེན་བྱ་དང་དོར་བྱ་ཡིན་པ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེའམ། 
ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་བདེན་དངོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མདོའི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི ་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཛད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །བློ་ངན་ནི། 
རྒྱན་ སྣང་དུ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་ཞེ ས་པའི་སོག ས་ཁོང་ 
ན ས་མ ཐར་ལྟ་བཏོན་ཏེ། དེ་གཉི ས་ལ་སྒོམ་ སྤང་ཡང་ཡོད་པ སཔ སྤྱི་སྐད་དང་མི ་འགལ་ ཀྱང་། 
འདིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟ་ 
བ་ལྔ་ཀ་ལ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་ལ། རྩ་བར་བློ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། མ། ཤོག ༢༩༡ བ། 
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ངན་ཞེས་བློ་གྲོས་ངན་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཡང་ན་འདིའི་མདོར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཞེས་འབྱུང་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མི་འདྲེན་ 
ན་དེ་ཡང་མི་འདྲེན་དགོས་པ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྔ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 








འོ་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐེ ་ཚེ་ མ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཅ་མ་ 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མ ཐར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་ ཏུ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་ སོག ས་ཡོད་པ ས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་དང་མིང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་ 
མེད་དོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྤང་དུ་གསུངས་པ་རགས་པ་ཅམ་དང་། འདིར་བཤད་པ་གནས་ངན་ 
ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་མདོ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་བཟོད་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 

་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ 

ཉོན ད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོཿ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཆགས་སོགས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༩འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་ ང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་ 
དོན་གྱི ས་འཕངས་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བ ཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ས་ལྔ་པ་ སྦྱང་དཀའ་ 
བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་དེའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བ་ 
གཉེ ས་བྱེད་པར་ག སུངས་པ ས་ སོ། ། གང་གི ས་ན་གོང་གི ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ སྤང་ བྱའི་ 
ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྦང་བའི་དོན་ནམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །འཕངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ནི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 


ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
དྲུག་པ་(ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉེས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ནི། 

རྩ་བ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྗོགས་པ། ། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །༥༢ 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། ། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། ། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །༥༩ 

གསེར་ཕྲེང་། འཐོབ་བོ། །གང་ན། ས་ནི་དྲུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་ 
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པར་རོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དང་། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་བ སེ་རུ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ ས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེ ས་དང་། ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་ 
པའི་སེམས་རྣམས་སྦངས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ན་སློང་བ་ཕོས་བསླངས་པའི་ 
ཚེ་དང་པོར་གཏོང་མི་འདོད་པ་མེད་པས་བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ 
ཡང་མཐར་འགྱོད་པ་མེད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སློང་བ་མི་སྤོང་བས་སྤང་བྱ་དྲུག་ 
སྤངས་པས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནས་སློང་ 
མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བས་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་རྗོགས་བྱའི་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེའི་འཐད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ སཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(གྲེལ་པ)ལ་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(སྦོང་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཉན་ཐོས་ 
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དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་ 
བོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྦོང་བའི་སེམས་སྦོང་བ་སྟེ། 

གསེར་བྲེང་། མདོ་ལས་ས་འདི་ལ་གནས་པས་ལམ་དྲུག་སྐྱེད་པ་དང་། ལམ་མིན་ 
དྲུག་སྤོང་བར་བྱས་ནས་ཚན་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་བསྙུན་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ས་ནི་དྲུག་པ་འཐོབ་ཅེས་དང་། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ 
སྤངས་པས། །ས་ནི་དྲུག་པ་འཐོབ་ཅེས་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་ཡང་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ ས་བདུན་པའི་སྐབ ས་དང་མ ཐུན་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྗོག ས་པས་སྤང་ བྱ་དྲུག་སྤོང་བ་ 
ལ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཟང་ 
ཟིང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་གཏོང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཙོ་བོར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་ གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ལ་ཐོབ་བར་འདོད་བའི་ སེམ ས་སྤོང་བ་དང་། འདི་ སྔ་མས་སྤང་ནུས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འདོད་པ་སྔ་མ་འདོད་པ་ལས་བཟློག་ 
དཀའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་ལས་རྗོགས་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་རྗོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཏོང་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པས་ཐོག་མར་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་སེར་སྣས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
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གཏན་རྗོགས་པས་བར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་རྫོགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མཐར་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྦོང་ 
བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐ་མ་གསུམ་ཤེར་སྒྲོན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཤད་ལ། དེར་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་རྗོགས་པའི་རྒྱུས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་ 
བར་བཤད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་སྤང་བྱ་ 
བཞི ་ལྔ་གཉེ ས་སྤོང་བའི་དོན་ བླང ༨ པའི་ཚེ་སྟེ ར་མི ་འདོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཟེ ན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ ཤད་ཀྱི་ལྔ་པ་འདི་སྟེར་བཞི ན་པའི་ཚེ་མི་དགའ་ 
བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དྲུག་པ་ནི ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དབུལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སློང་བ་མི་འདོར་བར་མ་ཟད་ 
དེ་དབུལ་ཡང་དེ་ལ་ཡི ད་འཁྲུག་པ་སྤོང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་པ ས་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་ཡི ན་གྱི་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤོང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་བཏང་ཟིན་པ་ལ་བྱས་ན་བདེའོ། །གངས་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ནི་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་ལྔ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུ་མཛད་ནས། 
ཐ་མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གེགས་དང་དྲུག་པའི་མི་སྤོང་བ་རྫས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ 
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བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་བདེ་སྟེ། སྦང་གཉེན་ཚན་པ་གཉི ས་པོ་དེ་སྦྱོར་ན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་སྤང་གཉེན་བཞིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ (ཡོངས་ སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་སོགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞེའེ་མཐར་མི་གནས་པའེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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བདུན་པ་ཊམ་བདུན་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་ཡང་གཉེས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ྲང་བྱ)ལ་ 
(རྩ་བ་དང་། 'འགྲེལ་པ)གཉི ས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། ། 
མཚན་མ་རྒྱ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །༩༠ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཚགས། ། 


140 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
དེ་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །༩༡ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །༦༢ 

གསེར་བྲེང་། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ལ་འཆད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ 
འཐོབ་བོ། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ 
ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་(འབྲེལ་)ལ་གཉི ས། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སླངས་པ ས་འཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(མྲང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་སྟེ། 

གསེར་ྲེང་། དང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
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གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་ཏེ ་བཞིའི་མཐར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེ ན་པ ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་དང་འོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལོགས་ལོགས་སུ་གཞན་དག་འཆད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ གྱི ས་ སྤང་གཉེན་རིམ་པ་ལྟར་ སྦྱར་ལ། དེ་དང་མ ཐུན་པར་ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་ཡང་འབྱུང་ 
བས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ནི ་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ་ངལ་བ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་སྦངས་པས་འབོབ་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
བཔ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་ཀུན་ཤེ ས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཀུན་ཤེ ས་པ་སྟེ་འཐོབ་བོ། །གང་ན་ས་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བྱ་ན། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོཿ ང་བའི་སར་འདོད་དེ། །ཞེས་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་པས་ སོ། ། གང་གི ས་ན། ཉེ ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
ཉི་ ་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་སྦང་བྱ་ལ ས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྤང་ བྱའི་དོན་གྱི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སོ། །ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 














གཉིས་པ་།གཉེན་པོ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ་། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་།གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྣམས་གང་ན། སྤང་བྱའི་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཆད་དོ། །འདེར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པ་ 
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ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིད་ལ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་་ག།ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
སྙིངརེ་དངནི་རླམ་མེད་དང་། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །༩་༣ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇྡོམས་པ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །༤ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ། 


སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 








ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །༩༥ 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། ། 
ཞིང་བཞིན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། །༦༦ 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་ཐར་ནས་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ 
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ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་རྗོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ནས་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(འབྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྦྱངས་པས་འཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(ལྩོང་བྱད་སོ་སོའིངོ་བོ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 





ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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གསེར་བྲེང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེ ས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་མི ་གནས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེ ད་པ་དང་སྨོན་པ་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
བདག་སྟེ ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་འདི་སྐྱེས་པའོ་འདི་བུད་མེད་དོ་ཞེ ས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྱི་སྒོ་དང་ཕོ་ཤེས་པ་ལ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་རྫོགས་པ་ཞེས་པས་འདིའེ་སྤང་བྱའེ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གི ་ 
བདག་འབའ་ཞི ག་ལ་མི་ བྱ་བར་ སྤྱ ར་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུ བ་ཅ་མ་ལ།་ བྱའོ། །ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་ ་ཕུང་ 
སོཿ གས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་མེད་པ་དང་རྒྱུས་དབེན་པ་དང་འབྲས་བུས་དབེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཆད་དོ། ། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ ་པོ་ 
གང་གིས་གསོད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་སོགས་པས་དེ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི ་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ག སུམ་དུ་མི རྟོག་པར་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་ན ས་ལོག་ལྟའེ་བར་སྤོང་ བ་དགེ ་བ་བ ཅུའི 
ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་དང་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བརྩེ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ནས་ རྒྱན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །རློམ་མེད་ནི། ཞེང་དག་པར་ 
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བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་ཡང་མི ་དོར་ བར་གླབ་པའི་རྟག་པ ར་འཛིན་པ་སྦོང་ངོ་། །མདོར་བ རྙ ས་མེ ད་དུ་ 
བྱས་ནས་བྱམས་པ་རྗོགས་པ་ལ་བ ཤད་ལ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྙ ས་མེད་ 
དང་ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ་སྟེ་དེ་གཉི ས་ལ་ བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། ། ཚུལ་ 
གཅིག་ཤེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། མིང་གཟུགས་གདོད་ 
མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སྦོང་ངོ་། ། 
བཟོད་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའམ་འཇོམས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་སྲོང་བ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ 
ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གྲགས་ཆར་གནས་པ་ལུས་དང་ 
ཆགས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ལ་ཞུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཞི་གནས་སེམས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་སེམས་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་སྙིང་རྡེ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྦོང་ 
ངོ་། །སེམས་དུལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། ། 

ཆགས་པའི་ས་མིན་ནི། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཤེར་སྒྲོན་དུ། གཟུགས་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སྐྱེས་བུ་ ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་འཆད་དོ། །གར་འདོད་པར་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ 
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ནུས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་ངོ་། ། 

སྤང་གཉེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ ་འདི་ནི་རྒྱན་སྣང་དང་ཤེ ར་སྒྲོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོག ས་དཀ འ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ ས་སྤང་གཉེན་ གྱི་གྲངས་ སྦྱར་བ་ རྒྱན་སྣང་ 
དང་མི ་མ་ ཐུན་ཞིང་འགྲེ ལ་བ ཤད་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི ་མ ཐུན་པ་སྣ་ཚོག ས་སྣང་ལ། ཁ་ཅི ག་ལ་ 
ནི་ རྒྱན་ སྣང་དང་ སྦང་གཉེན་དང་ སྦྱོར་ལུག ས་ཁྱད་མེ ད་པ ར་ སྣང་ བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་མི ན་ པའི་ 
ཕྱིར་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཞུ་ཆེན་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་མཆེད་པར་མངོན་པས་རྒྱན་སྣང་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་འདིའི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(སྦྱངས་པས་འཐོཿ བ་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་ 
བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦངས་པས་འཐོཿ བ་པར་མ་ཟད་ཡོངས་སྦྱོང་གཉེན་པོ་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་འདེས་ཀྱང་སོགས་སོ། ། 


ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
བརྒྱད་པ་(ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊ་བ)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། ། 
སངས་ རྒྱས ་ཞིང་བ ཟང་སྒྲུབ ་པ དང་། ། 


ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། ༦༧ 
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དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
ཞིངསྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། ། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །༦༢ 
གསེར་ཕྲེང་། སེམས་ཅན་ཞེ ས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྡ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
པ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ བྱ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དབང་ཕོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡི ན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་ཞེ ས་པ་ན ས་ སེ མ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ ་བའི་ ར་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤི ང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ཚན་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི ་རེ་རེས་ཀྱང་ས་དེ་ 
སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲུག་བདུན་གཉིས་ལ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(འྲེལ་བ)ལ་གཉིས། སྦྱེང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྦྱངས་པས་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་༥ཛྱོང་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ ས་བྱ་བ་ནི། སྣེམ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྡེམ ས་ཀྱི་སྦྱཿ ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་རྩེ་བ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ 
མིག་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བ རྩེ་བ་ནི། སངས་ རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་སུ་དེ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་ནི ་སྙོང་གསུམ་ལ་ 
དབང་བའི་འཁོར་ སྒྱུར་གྱི་ ས་ལ་གན ས་པ་སྟེ ་ྟེན་སྣོད་ཀྱི་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞི ང་ག སེ ར་དང་ 
སོགས་པས་བེ ཌུརྱ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་དག་པར་ཡོངས ་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟོཿ ང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་དེས་ཀྱང་མི་ཆློམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་བསྟེན་ 
པ་ནི། མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་དང་། དེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ནས་དེའེ་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
བ ཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་བ ཤད་ལ། ཤཱནྟི ས་ ཀྱང་ རྩ་བར་འགྱུར་འདི་བཞིན་ཡོད་ ཀྱང་འགྲེ ལ་པར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། ། 


150 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ཞེས་ཕྲལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པའི་དོན་མཉེས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་གིས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་”“རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་“ཞེས་ 
པ ས་ནི ་མཉེ ས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ ་བ སྟན་ ”ཏོ། །དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་གཉེ ས་ཀར་དགོས་ 
པས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉེས་པར་བྱས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་པས་སོ། ། 
མདོར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
བ་ནི། ཆོས་ལ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ 
ནས་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་མདོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ཤེས་པ་ནི། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་ལས་ལེགས་ཉེས་སྤྱད་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་མཆོག་ 
དམན་རྗོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པས་ལྷའི་མིག་ནི་སྟོབས་དགུ་པ་ཡིན་པས་དེས་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༢༣ 
༢) དཔེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༢༩༨ ན། 
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ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་ནི། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
གནས་ནི། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྟེ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་ནི། ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་དེ་མཐོང་ན ས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཆེ ད་དུ་བ སམ ས་པའི་ སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་བྱ་སྟེ་བཞི་ཕྲག་གཉེས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(མྱངས་པས་འབོབ་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉམས་སུ་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ 
ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
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དགུ་པ་(ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་)ལ་(ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉེས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། 


152 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །༦༩ 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །༧༠ 

གསེར་ཕྲེང་། སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤཱནྟིས་ཕྱི་མ་དགུའི་ 
མཐར་ཕུན་ཚོགས་སྦྱར་བ་ནི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ལ། གྲགས་ཆར་ཕྱི་མ་བཅུའི་ 
མཐར་སྦྱར་ཡང་འདི་དང་རྒྱན་སྣང་གི ་དགོངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆེན་ས་ 

དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ , 

ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་འགྱུར་ བ་དང་ཞེ ས་ པ་ན ས་ཡོན་ 

ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །སྦྱངས་པས་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༥མྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ 








དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་བར་འབྲེལ་བའི་ 
གཉེན་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་ 
སྐྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

ག སེར་བྲེང་། སྨོན་ལ མ་མཐའ་ཡ། ས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྗོག ས་པ ས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་དང་སོགས་པས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོཿ གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེ ས་པ་དང་། སྤོབ ས་པ་ ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ནི། སྤོབ ས་པ་མོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ( 
ཐོབ་པ ས་སྤོབ ས་པ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉི ས་འཆད་བྱེད་ཡི ན་ 
བས་བཤད་བྱའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མངལ་འཇུག་མཆོག་ 
ནི། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བུད་མེད་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མངལ་ 
སུ་གསུངས་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་མངལ་འཇུག་མིན་ ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། རྫུས་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མཆོཿ ག་ཡིན་པས་མི་འགྲིག་པ་མེད་ཅིང་། 
འདིར་མངལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་སྤྱིར་སྐྱེ་ 
གན ས་བཞིའེ་ ཕུན་ཚོག ས་ཅ་མ་ཞི ག་དངོས་ སུ་བ སྟན་པ་ནི་སྐྱེ་གན ས་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ཡང་ 
མཆོག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ས་དགུ་པ་བ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱར་རོ། 

རིགས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་སོགས་པས་བྲམ་ཟེ ར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའོ། །རུས་ནི་ཉི་མ་ 
དང་སོགས་པས་བུར་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པས་ཉི ་མ་གཉེན་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གོ་ཏ་མའི་ཁུ་ བ་ཁྲག་དང་འདྲེ ས་པའི་བ ག ས་ང། ་གཉེ ས་ལྷུང་ བ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ 


154 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གིས་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བསྐྱངས་པས། སྒོ་ང་གཉེས་ བྱུང་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཉེས་ བྱུང་སྟེ་ 
དེ་ལ་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བསྐྱངས་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ། ཉི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ 
ཉི་མ་གཉེན་པར་དྲང་སྲོང་གིས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མའི་མངལ་དུ་མ་བཙ་ ས་པས་དང་པོའི་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་ 
པའོ། ། ཁ་ཅི ག་ཉི་མ་གསེ ར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ཁྱོད་སྐུ་གསེ ར་མདོག་འོད་གསལ་ 
བའི། །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྐད་ཅི ག་མདོག་གསེར་ཙོད་ཁ་དང་། །མྱུར་བར་ 
ཤེལ་འོད་འདྲ་བར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། ། 

ཆོ་འབྲང་ནི། མ་དང་སོགས་པས་ཕའིེ་བདུན་བ རྒྱད་ཚུ ན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་བའེ་གཉེན་ནོ། །མདོར་དེ་གསུམ་ལ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས་ཆེ ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་སྔོན་བྱང་སེ མས་བྱང་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
ན་རིགས་སྤྱི་དང་རུས་བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་ལོ། །རེགས་རུས་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱལ་ 
རིགས་སོགས་རིགས་ལ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲགས་ཆར་རྗེའུ་རིགས་སོགས་ 
རུ ས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། འཁོར་ནི། རང་དབང་བའི་འཁོར་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལྟར་ 
རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའོ། །མདོར་རང་གི ས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
བཤད་དོ། ། 

སྐྱེ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དང་སོགས་པས་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་ནས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ ས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ ས་བཀང་ཞིང་དེ་ 
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དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །རད་ཀིར་གྱིས་དབང་ཕོ་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ངེས་འབྱུང་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་པས་གནས་གཙང་གི་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་རོལ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གློག་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་མངོན་བྱང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲུབ་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་སོགས་པས་ 
ཀླུ་ཤིང་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འཇིག་གི་བླ་ཀླ། གསེར་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། འོད་སྲུང་གི་རྒྱ་གྲོ་ཏ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཨ་ཤྭད་ཐ། བྱམས་ 
པའི་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤིང་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་འཕོ་ 
བར་འདོད་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་འཛུགས་པ་དང་། ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་ 
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ཕོ་ རྱ ས་པ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ ས་ 
རིགས་གཅིག་པའང་མིན་གསུང་བ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(སྱངས་པས་འབོབ་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། མངོན་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་སོགས་སོ། ། 


འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་ 
བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། 
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གསེར་བྲེང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་སྦྱོང་ཚུ་ ལ་ཤེ ས་རབ ་གཉིས་ཀྱིས ་དེ་ལྟར་ངེས ་པ ར་བསྟན་ཅི ངཿ ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་དེ ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ས་དགུ་འདས་པ་ནི་དེ་དོར་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དག་ལྷག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སྦྱོང་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
བུའི་ ས་ཡོང ˆ སུ་རྗོག ས་ང། ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དགོངས་ཏེ ་འདེར་ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་བ་ག ཞན་ 
བཅུ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲགས་ཆ་ལས་ས་དགུ་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བསདེའི་ཚོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུནི་བརྗོདཔར་མི་བྱའོ་ཞསཏེ་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་ 
གོ །དེ་གཉེ ས་ལྟར་ན་ ས་དགུ་པ་ལ་ཡང་འཆད་མི ་རིག ས་ཏེ། བ རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ ཕུལ་དུ་ གྱུར་པ ་དེ་དགུ་ བའི་ཡང་དེ ར་འགྱུར་ བ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ས་དང་པོའི་ བར་དུ་ 
བསྒྲེའོ། །དེས་ན་བཅུ་པ་ལ་བཤད་མི་དགོས ་ཏེ། ཡོཿ ངས་སྦྱོང་བཤད་པའི་དགོས་པ་ས་འོག་ 
མ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་ལ་འདི་འབྲས་བུའི་སར་བསྟན་པས་འོག་མ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་མཛད་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
བ་དང་མ་ ཐུག་པའི་ ས་གཉེ ས་ལས་མ་ ཐུག་པ་རྣམ པ་ ཐུག་གི་ བར་དུ་ སྦྱང་དགོས་པ ས་དང་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཞིང། ཤོག ༣༠༠ བ། 
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པོ་དགུ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། མཐར་ ཐུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་ 
མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས་ 
པས་མི་རིགས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་དཔའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་ལྟོས་ན་ ས་ནི་འདིེ་ཡང་ རྒྱའི་ སར་བ་ ཤད་དགོཿ ས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ སར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འདི་ལ་ས་ 
འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སར་གནས་ཚུལ་གཉིས་མདོ་ 
དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་གོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༩་བ)ནི། 
རྩ་བ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། ། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༧༡ 
གསེར་བྲེང་། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་ཤཱནྟིས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་དགུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཆད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་བགྲངས་ 
ནས་དགུར་བྱེད་དོ། །གྲགས་ཚར་ས་དགུ་ཕོ་འདི་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ 
ཁུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པར་ 
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འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་ཏེ། འདི་ 
གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་གནས་འགྱུར་ལ་འདོད་ཀྱི་གནས་བཞིན་པ་ལ་ 
མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་། འདའ་ 
བྱ་ས་དགུའེ་རང་བཞིན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་(ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ 
འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་པར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ 
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ཟོབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནོ། །གང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་རམ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་དགུ་འདས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 
དུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེ ས་པ་གང་གི ས་གནས་པ་དེ་ 
ནིའོ། །སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་ན། འདི་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ།”"སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་ལས་ 
ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་“ཞེས་དབང་བཞི་ 
པའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་ལམ་ཤེས་པས་གནས་པ་ 
ཞེ སཔ་ བྱ་བ་ནི་ད་དུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟི ན་ ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མ ཐུ ས་ 
ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གན ས་ན ས་འབ བ་པ་ལ་སོག ས་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པས་གནས་པའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ནས། དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། ས་དང་ཕོ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི ་བགྲང་ཞེ་ན། དེར་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བ རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི, ས་དམན་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་ག་ལ་མཉམ་ཞེ ས་རྩོད་པ་སྤོང་ངོ་། །འོ་ན་ ས་འདི་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་ 
བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲིག་གོ །གང་དག་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ས་ 

. ༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། གཉེན་བོ་ཚོགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག ༡༢༥ 
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བཅུ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་མ་རྗོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ནི། ཚིག་སྔ་མའི་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས་མི་ 
འགལ་བའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲི ག །མདོ་གང་ལ ས་ན་ རྒྱན་སྣང་དུ། ཉི་ཁྲི་ལ ས་ག སུངས་ 
སོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དངོ་ ས་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡང་མདོ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ལ། དེའི་ 
དགོ ངས་པ་ཡང་དཔྱད་ན་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་མ་ 
རྫོག ས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པ ས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་དུ། ༡)/ བྱང་ཆེ ན་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ མ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ས་བཅུ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། 


༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༧༧ 
ཤ) དབེ་རྙིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར། ཤོག ༣༠༣ བ། 








162 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ 
ལུང་དོན་དུ་འདོད་ ཀྱང་། ས་འདེར་ སངས་ རྒྱ ས་དང་འཕྲིན་ལ ས་ལྷུན་གླུ བ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་ 
མཚུ ངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་དག་ 
གིས་བརྙེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།”“ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉེས་དང་ཤཱནྟི་རད་ཀིར་ཆོས་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པར་གསལ་པོར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་དངོས་མིན་ 
པར་མཚུངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་(འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ)ནི། འདའ་བྱ་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རིགས་སུ་དང་པོར་ངེས་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོགས་པས་གང་བསྡུས་པ་དང་ས་འདི་གང་ལ་བྱེད་ན། ཤརྟིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནི་རིགས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པ་ཙ་ མ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་གྲགས་ 
ཆར་ཡང་ངོ་། །ཟླ་འོད་དུ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་ 








༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག་སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༥༧ 
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འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་གསུམ ་ནི ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས ་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་མཆོག་གི ་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་འདིར་བསྒྲབ་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས། རང་ལུགས་སྦྱོར་ལམ་ལ་རིགས་ཀྱི་སར་བཞག་ནས་གཞན་ལུགས་བཀག་ 
གོ །གནོད་འཇོམས་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་སུ་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་ལྟར་མོས་སྦྱོད་དང་བཟོད་པ་ 
ཆེ ན་པོ་དང་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོཿ ག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དཀ ར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་སར་བཤད་ནས། ཆུང་བ་ལས་དང་པོར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དཀར་ 
པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ས་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ཡི ན་པར་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། མོ ས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའི་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་ཞེ ས་པ་ཡང་ཚོག ས་དང་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ སར་རྟོག ས་པ་གང་ སྐྱེས་ན ས་རང་གི ¢ བྱང་ ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ བར་དུ་ག ཞན་དུ་མི ་ལྡོག་པ་ན ས་བ ཟུང་དགོཿ ས་བ ས་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་གཉེ ས་ 
ལས་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་ནི་ཚོ གས་ལམ་ནས་ངེས་པས་དེ་ནས་ཆོཿ ས་མཆོག་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་མཐོང་ལམ་ནས་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ལས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
ཚེ་ གས་དང་སྦྱོད་པ་ནི ་མ་ངེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྣོ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཆུང་བ་ལ་ས་དང་པོ། ཤོག ༣༠༣ བ། 
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ངེས་པས་དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཕྱིན་ལ་བྱ་ཞིང་འབྲི ང་རྟུལ་ནི་དེར་མ་ངེས་སོ། ། 

ས་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་འབབ་པས་སོ། །ཞུགས་པ་དང་ 
བོ་སྦྱོཿ ར་ལམ་ནས་འཛིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ ཁྱབ་ཅི ང་སྒྲ་བཤད་དང་བསྟུན་ན་ཅེ ག་ཅར་ 
བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲའི་དོན་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ས ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས ་གང་ཟག་ལ ་བདག་མེ ད་པ་མཐོང་ 





བས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དང་པོ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབས་ 
པའི་ས་སྟེ། འདོད་ཉོན་གྱི་སུམ་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་སྟེ། རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྗོགས་ 
བར་བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གོ །ཞུགས་པ་དང་པོའི་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་དོན་ 
དེ་ཡིན་པར་ཅི ས་ཤེ ས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ཞེ ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བ ས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། སྐབས་ཀྱིས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ 
རུང་ལ་བ ཤད་དགོས་ཤིང་ག སུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་རེ་རེ་བ ཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ལྷག་མར་རྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་གོ་ ནུ ས་སོ། ། 

འོ་ན་ ས་གོང་མའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་དང་ལྷག་མ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ཡི ན་ བཞི ན་དུ་ གུད་ 


འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། 165 
དགོངས་ནས ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། མདོར་ན་དེའེ་མི ང་མ་སྨོས་ན་གོང་མ་ 
ལ་སའི་མི ང་འདོགས་མི ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོཿ ད་པས་ཐེག་པ ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་གོ་ 
དཀའ་ལ་དེ་སྨོས་ན་རང་ རྒྱལ་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ས་ཞེ ས་ཀྱང་སྨོས་པས་རྣམ་ག ཞག་དེ་ 
གོ་ སླ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལ ས། ༡)“ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ནི་ཐེག་པ་ག སུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚི་ ག་བླ་དྭགས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ།་ །ཞེས་སོ། །ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ས་བཅུ་པར་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་ 
ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་ཞུགས་གནས་དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་པ་ལ་མཛད་པར་མངོན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་པས་འབྲས་གནས་ཙམ་བོར་བཤད་ཀྱི་ 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཅེ ག་ཅར་བ་ཡང་སྡུད་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ཤརྟིས་སྔར་གྱི་ 
དྲུག་པོ་ཉིད་དང་ཟླ་འོད་དུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སར་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྦྱོད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། གོཿ ང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དགུའོ། ། 

འདེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་ བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྤྱོཿ ད་པའི་ཚེ་ ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 

















༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༧༨ 
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བརྒྱད་པའི་ས ་དང་མཐོང་བའི་ས ་དང་བསྲབས་པའི་ས ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ས་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་ 
ལས་ཡོངས་ སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ ས་ལ་གན ས་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ བྱང་ཆེ ན་ 
གྱི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། འདས་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་གཅིག་ཁོ་ ན་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མདོ་ལྷག་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ས་དགུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ ་བ རྒྱད་མར་མདོ་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་མ་རིག ས་ཀྱི་ ས་ལ་མཛད་ན ས་དཀར་ 
པོ་རྣམ་མཐོང་མ་བགྲངས་ཤི ང་མདོ་གཞན་ལས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།འདིའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་དགུ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བགྲངས་ན་བ ཅུར་འགྱུར་བས་མ་ 
དག་པར་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རིགས་ཀྱི་སར་འདུས་པར་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདིའེ་ 
ས་དགུ་འདྲེ ན་པའི་ རྒྱན་འགྲེ ལ་ རྣམ ས་ལ་ཉན་ ས་དོར་ན ས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་རྗེ ས་འབྲང་ 
གཉིས་དང་མོས་སྤྱོད་ལ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ། ། 


གཉེན་བོའི་ཚོགས། 
གསུམ་པ་གཞཉན་པོའི་ཚགས་རོགས་དཀའ་བྱ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་བྲེང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་༩་གཉཞི། 
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རྩ་བ། མཐོང་དང་གོམས་པའིེ་ལམ་དག་ལ། ། 
གཟུང་དང་འཇི་ན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །༧༣ 
གསེར་ཕྲེང་། མཐོང་དང་གོམས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྦྤང་བྱ་གང་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་དང་། 
གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའེ་རྣམ་རྟོག་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་ 
ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྟོག་པའི་མིང་འདོགས་འདི་རྒྱན་སྣང་ཟླ་འོད་ 
ཤརྟི་གྲགས་ཆ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ལ། ཉི་སྣང་ལས་མཐོང་སྦང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ལ་ 
༡ དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ 'ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་ 
དོ། ༈འདིར་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ལས་ཕྲ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
པའི་འཐད་པར་ཐེག་ཆེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཀག་ནས་རབ་ 
འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་དངོས་པོར་མི་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༧༩ 
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དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། རྣམ་བྱང་འདི་དག་ལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། མིང་ 
མཚན་མ་བརྡ་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དེ་མིང་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ལ་ 
བཏགས་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 

སྒོམ་སྤང་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་ 
གན ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ནི་མི་གན ས་པ་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ག ཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ག ས་པ་ 
ནི། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཉེན་པོ་ལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་ 
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པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྫས་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐའ་ལས་ 
འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པར་གདགས་པའི་གཞི་མི་ 
དམེགས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་བའེ་ལམ་ལ་སྦོང་བས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བ རྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉི ས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ལམ་གཞན་གྱིས་རྟོག་པ་འདི་དག་གཏན་ཞེ་བར་མི ་ནུས་པས་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་གཞིའོ། །ཁྱད་པར་ 
དེ་ཡང་ཚེ་ ག་གསལ་ལས། ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་སྐད་ 


170 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་མི ན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དགོ། ས་པའི་ཞིབ་ཆ་རུང་ 
ཡང་། ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་དག་སྒོཿ མ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་འཇོོམས་བྱེད་དུ་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལ མ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། དབྱེ་ངོ་ནི་ སྤང་ བྱ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་རྟོག་པ་ 
བ རྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་བོ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་བྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་ སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྤོང་ 
བས་སོ། ། 

གཉེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་”ན། ཁམས་གསུམ་ནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞི ང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞི་ 
ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པས་གཉེན་པོ་བཞི་ཚ: ན་དང་པོ་བསྟན་པར་མངོན་དུ་ བྱ་བ་སྟེ རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བྱ་བ་བཞི་བཀག་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཞི ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞི་མེད་པར་བསྟན་པས་བཞི་ཚན་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་སྟེ་རྟོག ས་པར་ བྱའོ། ། འདི་ནི་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་རྗེ སཿ སུ་འབྲངས་ན ས་ རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་ 

- ༡) དཔེ་རྙིང་། ཞེ་ན། ཤོག ༣༠༧ ན། 
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པ་ལྟར་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དེ་གཉི ས་ལ་དམན་མ ཆོག་གམ་རག ས་ ཕྲ་གཉེ ས་ཡོད་ 
བ་ལ་དགོཿ ངས་སོ། ། 
འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། གཉེན་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར་པར་མ་བ སྙན་ན་དེ་གཉི ས་ལ ས་ལོག ས་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་ 
སྲིད་པ ས་དེ་ སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། 





ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་བ། 

བཞི་པ་(མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། འགྲེལ་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་བར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། ྣ 

གསེར་བྲེང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ནི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ནོ/”། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་ 
གསུངས་པ་དང་འཚད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེ ན་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་གནས་ 
ཀྱི་དྲི་བའེ་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཤུནྟིའེ་དགོངས་པར་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༩་བ།ནི། 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༣༠༧ བ། 
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རྩ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །༧༣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །༧༤ 
གསེར་ཁྲེང་། གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ན་ཡུལ་ལམ་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་བཞིན་དུ་དེར་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 








་ ༡) དཔེ་རྙིང་། པ། ཤོག ༣༠༧ བ། 
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ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེ ས་སོ། ། འདིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ས་བསྟན་པས་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 





བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་སེ མས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་དང་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ནས་འབྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
བྱ་བས་སྟོང་པས་གོ་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱང་བ་རྫོགས་པར་མི ་འགྱུར་བས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་འོང་བ་དང་གནས་ 
པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་འོང་བ་མི་ 
དམིགས་གནས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྲོ་འོང་གི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བས་དེར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོཿ ན་གྱི་མཐའ་མི ་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི ་དམིགས་ 


174 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨད་དུ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ྟརནའདི་ན་ཐགཔ་ཆེན་པོཟེག་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། 
འདིར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྔོན་མཐའ་རྟག་པ་དང་ཕྱི་མཐའ་ཆད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་དབུས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པས་མཐའ་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བསྟན་ 
པས་དེར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐའ་འདས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་འདས་པའི་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུས་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པས་དེའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ཐོབ་པར་ངེས་ 
འབྱུང་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པས་དེར་འབྱུང་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་མེད་པར་མེད་པས་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་རིའི་ ་བུ་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལ ས་ 
. འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སོ། །འདིར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་ 
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གིས་ བསྡུས ་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ བསྟན་པས་ 'དེར་འབྱུང་ བྱེད་ ཀྱང་ བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ འཇིག རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཁྱད་ ་པར་ནི་འཁོར་གསུམ་ དུ་དམིགས་ པ་ཡོད་ མེད་ ལ་ 
བཤད་དོ། །ཐ་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི་གོང་མ་བདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(འཐེལ་བཀཀནི། 

'འགྲེལ་བ། ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱེད་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
བར་ཐམས་ཅད་ 'བྱེད་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཇོ་ཐོ་འི་ ་གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི ཁྱད་ པར་དང་། ཐེག ་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ར རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་། དེའི་ ཁུད་པར་གྱི་ལམ ་སྟེ ཇེས་ 
བར་འབྱང་བར་ བྱ་བའི་གཞི་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་གཞན་ མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ ཚུལ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
བ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གཞི་ བརྒྱད་པོ་གང་ན་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་གསུམ་ སྔར་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དང་ 
ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ བ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱ' ་པར་རམ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ གཉིས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ 
བ ས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ག ཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་བྱེད་པ་ 








176 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཉི ད་ཀྱི ས་ལྷུན་ གྱི ༨! གྲུ བ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི ་ལ མ་དེ ས་ རྟག་པ་སྔོན་མ ཐའ་འཁོར་བ་དང་ 
ཆད་པ་ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཡུམ་རྒྱར་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ 
བྱའི་དོན་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་ 
སོགས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཞེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་གཉེན་ཚོགས་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་འདུན་ལྡན་སེམས་བ སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ སོག ས་པ་ནི ་དེའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ ས་དེ་སྐད་ བྱ་ཞི ང་། ཁ་ཅི ག་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ ཿ སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ 
བ ཅུ་དགུ་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་ ལུ ས་པ་སྔར་ སྦྱངས་པ་དང་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་གི ས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་བ རྒྱད་ཆར་ལ་སྦྱར་ 
རོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི་མི ་འཐད་པ་རྟོག ༨་ སླའོ། ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བ རྒྱད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱའེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ གྱུར་པ་བར་ཆད་མེ ད་རྩེའོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་གཞེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ལ ས་མཆོག་ ཏུ་གྱྱར་པ་ཡང་ཡོད་པ ས་གཞི་བ རྒྱད་ 
དུ་མ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སམ། དེ་ལྟར་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་ཚིག་ཟུར་ 
གྱིས་གདམ ས་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་ནི་ བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ་ལ་ལ་༡) སྦྱར་བ་ཤེ ས་ 


༡) དཔེ་རིང་། རིལ་ལ། ཤོག ༣༠༩ བ། 
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པར་བྱའོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་“ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་ 
བྱའོ། ། སྒྲུབ་པ་འདི་འབྱུང་ས་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། སློབ་ 
ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་སོ། ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་(ྒབས་བསྡུ་བ)ནི། ༼སྟོད་དང་པོ་ཤོག་གྲངས། ༢༠༤༽ 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་བྲེང་། ཤེ ས་ན ས་འོའི་བར་ཏེ ་ལ ས་ཞེ ས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ རྒྱན་ལ་སྐ བས་བ རྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་ནི་ལེའུ་དང་། དང་པོ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ 
ནམ་གཉེ ས་པ་ལ་ལྟོཿ ས་ན ས་དང་། འགྲེ ལ་པ་ནི་དོན་ཙམ་གྱི་དང་། འོ་ནི་རྫོག ས་ཚིག་སྟེ་འོག་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། །། 
༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༡༥ 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གཉེ ས་པ་(འབོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། ༼སྟོད་དང་བོ། ༢༠༢༽ 
འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཚད་དོ། །འབྲེལ་ནི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེ ད་པར་རྣམ་མ ཁྱིན་རྟོག ས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱུ་ཡི ན་ 
པས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གནས་གཙང་ 
མའི་བར་གྱི་ལྷའེ་ ་བུ་རྣམ ས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ན་ག སུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བ ཤད་བ)ལ་གཉེ ས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། ། 


180 ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕེང་སྐབས་གཉི ས་པ། 














ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
དང་པོ་(ལམ་གྱི་ཡན་ལག)ལ་གཉིས། རྩ་བས་བསྟན། འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ར་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན)ནི། 
རྩ་བ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་དང་། ། 
གསེར་བྲེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོད་མོག་མོག་པོར་ཏེ་གཟི་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམ ས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་འོད་ ༡ 'དེ་ནི་ལྷམ་མེ ་མ་ 
བྱའོ། །ཞེས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་ལྕགས་ནག་པོ་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ 
བར་བྱས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལྷ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་བསྟན་པ་ཉན་ 
པ་འདིའི་མདོར་ལེ་བ རྒྱད་མར་སྦྱར་ནས་རྐང་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ལ་མདོ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། འོད་ནི། ཤོག ༣༡༠ བ། 
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ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉི་སྣང་”དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་ 
བའི་དགོས་པ་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དེའི་དགོས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་'མྱེ་ཙལ)ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་་། ། 

གསེར་བྲེང་། གནས་སྐབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། ལྷའེ་བུ་གང་དག་ 
གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་བླ་མེད་ 
རྫགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ེ་ཅའིཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དང་ཉན་རང་རྣམས་དེ་མིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དམན་ལམ་གྱིས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་ཟམ་པ་བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ 











༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བའང་དེ་རྣམས་ 


རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཤོག ༢༡༣ 


182 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པ། 
ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ 
ཅེ ང་ཁྱབ་པའི་དོན་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཉན་ཐོས་ལ་འདོད་དེ་ གྲག ས་ཆར་ཡང་ 
ངོ་། །རྒྱན་སྣང་དུ་”ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་སུ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་བཅད་ 
པ་མེ ད་པས་སོ། ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་ རྒྱུན་ཞུག ས་ཡན་ཆད་ཡང་དག་པར་ངེ ས་པ་ལ་ 
བཤད་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ ་ཞི ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་འདོད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་(མཐར་ ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་བ། ཁྱབ་པ་དང་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། མཐར་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ ་དེ་དག་ ཀྱང་ བླ་མེད་རྗོག ས་བྱང་དུ་ སེམས་བ སྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེ ས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྔར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 








བསྟན་པས་ཁྱབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༩བོ།ནི། 
༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༢༠ 
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རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཞེས་བར་ཚད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཊབྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར)ནི། 

རྩབ། ་” དེ་ཡི་ལས། ། ༡ 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཟུང་བར་སྙིང་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་”བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པའི་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་(ལལ་ཤེས་སྐྱེ་བའིརེན)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 














༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་དམེགས་པར་བྱ་ཞིང་རེ་བར་བྱའོ། །ཤོག དའ 
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བར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་བའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མོག་མོག་པོར་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ན། ལྷ་དང་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འོད་དོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། ལམ་སོགས་སོ། །མོག་མོག་ཕོར་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ན། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ག ཟུག ས་ཁ མས་པ ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ བ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དང་འཐ བ་མི ་དགོ༔ ས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། རང་གིས་སྦྲུལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྱལ་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རང་རང་ 
གི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རློམ་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་དོན་དུ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དགོཿ ས་པ་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་ཅེ ་ན། དེའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ ར་བ སྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ལམ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ང་རྒྱལ་སྤང་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསལ་དགོས་ཀྱི་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མི སྐྱེ་བ་ནི ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 185 
གི ས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །འདིར་ལྷ་རྣམ ས་ ཞུམ་པ་མེ ད་ཅི ང་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས་ 
དེ་སྦང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་ 
བའི་ཆེད་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་སྦང་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་མདོས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་།བཉེན་པ་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཁད་བར་)ལ་རྩ་བ་ལྟར་(ལྩེ་ཚུལ་དང།ངོ་བོ་དང། བྱད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 











དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མྐྱ་ཚལ)ལ་(གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ)གི ས་ལས། 

དང་པོ་(གནས་སྐབས་ཀ་སྐྱེ་ཚལ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ལམ་ཤེས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡུལ་ཏེ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱ བྱང་ སེ མ ས་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེའི་ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་མི སྐྱེ་བ ས་སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པས་སོ། །ཡང་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡཐར་ཐུགགི་སྐྱ་ཚལ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


186 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མ ཐར་ ཐུག་པ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆག ས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ནང་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེའི་ཅིག་ཤོཿ ས་ཕྱི་རོལ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མས་སྒོམ་པར་མ་ཟད་པའོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེའོ། །ཅིག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སོ། །ཞེས་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་དེ་དག་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
ན་རྩོམ་པ་ཕོའི་དགོངས་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཉན་རང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ ་ན། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ངེས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་ 
ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུགས་གང་ལས་ན་པད་དཀར་ལས། མ་ 
འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཏེ།པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨྱན། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་ 





ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 187 








གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་” 'རྣམས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོཿ ལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། ཉན་ 
རང་ཐེག་ཆེན་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དོ། །དང་པོ་(ཐེག་གསུམ་ལ་ 
དང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ)ལ་གཉིས། ངེས་དོན་དང་། དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་(ེས་ 
དོན་)ལ་གཉིས། མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་(མདོ་གང་གི ་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ)ནི། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཞི ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི ་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙི ང་རྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིེ ན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན ་ཏེ། འདི ་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེ མས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་མི ་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པར་འཆད་དོ། ། 


9) དབེ་རྙིང་། བ། ཤོག ༣༡༣ ན། 

















188 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 

གཉེ ས་པ་ཊེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། རང་གི ་ལུག ས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྦང་བ། མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་(རང་གི་ལུགས་དགོད་པ)ནི། བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཅི ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ ྲ འདས ་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤི ང་བླ་ 
ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤེང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་ 
ལྷག ་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མེ ད་ནས་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ལྷག་བཅས་ནས ་ལྡོག་པའི་ཚུ་ ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས ་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ ་བསྒྲུབ་ 
ལ། རང་གི ་ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྦྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ 
ངོར་ལྷག་མེ ད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི ་མཐོང་བར་ 
དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་རང་དོན་ལ་དགའ་བས་ལམ་སྒོམ་པ ་ལ་བག་མེད་པ རྭ་གྱུར་པ་དང་སངས་ 








རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མེད་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལོག་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་། 
སྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི་ 


༡) དབེ་རྙིང་། མྱ་ངན་འདས་པའི། ཤོག ༣༡༣ བ། 
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མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤནྟི་བས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་ངེས་ 

འོ་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
ཕོ་(ཁུང)ནི། སྔར་དྲངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ིགས་པ)ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
དང་། གཞན་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་ཅི ག་ནི ་སྲི ད་པའི་བདེ་ བ་ཅམ་འདོད་ཅི ང་བ སོད་ནམ ས་བྱེད་ལ། ག ཞན་དག་ནི ་དེ་ལ ས' 
བཟློག་ན ས' བདག་ཐར་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ག ཞན་ཁོ་ན་གྲོལ་བར་ བྱ་ 
བར་སེམས་ཤི ང་རྫོགས་བྱང་གི ་རྒྱར་སྦྱིན་སོཿ གས་སྒྲུབ་པ་དམིགས་ལ། དེས་ནི་སེམས་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐེ ག་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ ་བ་དུ་མ་བ རྒྱད་ན ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེ ས་པའོ། ། 
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གཉི ས་པ་(དེ་ལ་ནང་འགལ་སྦང་བ)ནི། གལ་ཏེ་ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་བ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོ་དྲངས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལེགས་”སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་དབུ ས་ སུ་གྲོང་ཁྱེར་ སྤྱུལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །ཞེས་པད་དཀར་ 
དུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་ 
འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཅལ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན། 

དང་པོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་དོན་བཀྲལ་བས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་པར་མཚུངས་ལ། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་ 
༡) . དཔེ་རྙིང། ལགས། ཤོག ༣༡༤ བ། 
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བ་མེད་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅ་མ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དབང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་གནས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྱས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱི། དྲ་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་ལ་སྤངས་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ཞི་བགྲོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་ 
བགྲོད་ལ་མིན་ལ། འདེར་ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ 
ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གསུངས་ 
བ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡིན་གྱི། ཞི་བགྲོད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྦང་བ)ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། པད་ 
དཀར་སོགས་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ངེས་དོན་དང་། ཐེག་ 
གསུམ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོཿ གས་བ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྤྲུལ ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ ་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བ་སྤོང་ བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐེ ག་པ་གཅི ག་ ཏུ་ག སུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་བ དུན་པོ་འདི་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་ 
བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་གི་ཆེ ད་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་པ་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་ 
དང་ཕོ་ནས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བརྙེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས ་པ་ཁ་ཅི ག་རེ་ཞིག་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱད་ 
པ་ སྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ན ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

ཞེས་དགོངས ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ 
ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། སྤྱལ་པ་ནི་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལན་དུ་མར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ ཐུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་བདུན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་ 
མ་ངེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་སམ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། ཁྱབ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དེའི་ 
. དོན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པར་རྒྱན་སྣང་དུ་བ ཤད་ཅིང་། འདོད་མཁན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལཾ ས་འཕག ས་པ་ཐོག པ་མེ ད་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ན, ས་དང་དེའེ་ག ཞུང་གི ་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་ཐེ ག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཞང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས)ལ་གཉི ས། མདོ་གང་གི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(མདོ་གང་གི ་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་བ)ནི། ལང་གཤེ ག ས་ལ ས། ལྷ་ཡི ་ཐེ ག་དང་ ཚངས་ 
པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་”རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་ 
པ་འདི་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བར། ཤོག ༣༡༦ བ། 
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པ་མེད། །སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཐེག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཡོངས་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་ 
པ་ཐ་དད་ང་སྨྲ་འོ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ 
གཉི ས་པ་(ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱ་བའི་ཚུལ་) ལ་གཉིེ ས། སློབ་དཔོན་ གྱི ས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(ཚྫོབ་དབོན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་ 
པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱང་བས་ན། །སྲིད་པའེ་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དོན་དེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མས་ 
ནི་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་ 
མས་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་ 
རུང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁུངས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་པད་དཀར་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་(རྗེས་འཇུག་གི སདེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་པའི་ཚུལ)ནི། རྣམ་རིག་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དྲངས་ 
བའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཐང་ཅིག་ཙམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཏན་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། རིགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནམ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
དགེ་རྩ་སློང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
དང་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། མོས་ཚུལ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་སྡིག་གྲོགས་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་ ཕྲད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ ས་ བཟློག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ 
དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་འགྲུབ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུམ་དང་དཔལ་ཕྲེ ང་དུ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཆད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བ སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་གི ° 
དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ ་སྐྱེས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་ 


196 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མི་ལྡོག་གོ །འདི་དག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་གསུམ་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ལ། སློཿ བ་དཔོཿ ན་འདིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྔ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐེག་པ་གཅིག་གི ་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་ 
མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ 
ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོཿ ངས་མི་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མཛད་དོ། །དག་ལྡན་དང་གྲགས་ཆར། མདོ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་རིམ་པ་ལྟར་ཞི ་བགྲོད་དང་། ཡོངས་ སུ་འགྱུར་ བ་ལ་འདོད་པ་ནི ་མི ་འགྲི ག་སྟེ། 
གྱི་དེ ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་ཉི ད་ལ ས་ག སལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེ ག་པའི་དྲང་ངེ་ ༨ ་ལ་ནི ཤེ ང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞི ང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། མཁས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་གསུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་གང་ན ས་འཇུག་བ)ནི། དགོང ས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེ ན་རྒྱ་ 
ནག་མ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་པར་བཤད་ 
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ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད་གསུང་བ་ལྟར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ། ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
པོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལྡང་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་ 
པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ནི། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ལྷས། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་བསྐལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་(འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད)ནི། རྒྱན་སྣང་དུ་”ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ 
གྲང པ་མེ ད་པ་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེ ད་ 
པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 








2) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆན་ཉིད། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༤༢ 


198 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལུགས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་འབྱང་བས་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཞེད་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཨ་བྷུས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་བཀོད་ནས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀས་མཐའ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། དཱ 

འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁ ས་པ་ཆེན་པོ་དག་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་འདྲི་ན་ལན་མི་གདབ་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། སྤྱི་མཚན་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱང་”བདེ་བར་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླང་ལ། འོན་ཀྱང་མཐའ་ཡོད་ལ་ལན་མི་གདབ་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་ལ་ཡང་ 
གསུངས་པས་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་ཆེའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། སྐྱོང་། ཤོག ༣༡༩ བ། 
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རིགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བྲལ་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཐའ་ཡོད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་དེར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ ས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་དྲི་མ་གློ་ བུར་ 
བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་གཉེན་ 
བོ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ སེ མ ས་ཅན་དུ་མ་ཞི ག་མྱང་འད ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྣོན་པ་མེད་ལ་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉུང་དུ་སོང་བའི་བྲི་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཞི་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནི་དེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡུད་པར། མ་ 
རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཟང་སྦྱོད་དུའང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེར་ 








200 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
འགྱུར་རུང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐོག་མེ ད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
པ། །ཞེས་པའི་མདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་རུང་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༩ོ།ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། | 

གསེར་བྲེང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོཿ ར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ ད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་པ་མི ན་པ་སྟེ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ནམ་ངང་ ཚུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་ཞེས་པ་སེམས་བ སྐྱེད་ལ ་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་”བཤད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུ་ ན་མཚོན་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་ནི ་མི ན་ཏེ། འདི ར་རུང་བ་ཡུལ་”དེ ས་ཁྱབ་པ་ག སུམ་ག་ལ་ལམ་ཤེ ས་སྦྱར་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཀྱི། ཤོག ༣༢༠ ན། 
༢) བློ་གླིང་། ངེས། ཤོག ༡༢ 
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བས་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན་པར་སྦྱོར་ན། རྒྱན་སྣང་དུ་”ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདིའི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པ ས་ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན། དེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་་རྒྱེ་བ་ལེན་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་)ལ་(བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པ)གཉིས་ 
ལས། (ང་བོ)བསྟན་བཅོས་ནས་བ ཤད་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལ ས། བག་ལ་ཉལ་ཐམ ས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ 
གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་གསུངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བཤད་པས་དེ་ལ་ 
འདོད་དགོས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་མདོ་ན ས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚྱོ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དཔའ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ།གཉིས་ལས། དང་བོ”བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་དག་གི ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་དགེ་ བའི་ རྩ བ་དང་མ ཆུང ས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ 








༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༢༧ 
༢) ཉི་སྣང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༤༥ 
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ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་ 
པའི་བ སམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ་རྣམ ས་མི་འདོར་ བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ནི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མིན་པས་དགེ་ 
རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ 
ཞེས་པའོ། །ལན་དུ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་འདིས་ 
ཀྱང་དེར་སྦྱོར་བས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
་ ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས་མ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་ ར་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སྤོང་བར་ཤེས་པའོ། ། 








༡). དཔེ་རྙིང། གསུམ་བོ། ཤོག ༣༢༡ ན། 
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གཉིས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ནི། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་གླ་ཅི་བླུགས་པའི་ 
སྣོད་ན་དེ་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་ནམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་རྟེན་བྱས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་ 
འདྲེ ས་ལ་སྲིད་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་ སེ མ ས་པ་སྟེ་ སྔར་བ སྟན་ པ་བ རྒྱད་པོ་ལྟ་ བུར་མངོན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་(དེ་བཞལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་གཉི ས། བཏག ས་པའི་མཐའ་དགག ། 
གནས་པའི་དོན་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་(བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ།ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དགོས་པས་དེ་རྩ་བས་དང་རིམ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཨ་དུ་ལ་ཐྷ་ཤ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ 
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གང་གི ས་སྤོང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་”འགལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་གོམས་པས་ཤེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་འཇོག་པར་འདོད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ཏེ། འགལ་ཟླ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྲུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཟག་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་ པ་སོགས་ལ་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤོང་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་སོགས་དགོས་ན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེ ག་ཆེ ན་དུ་ ཞུག ས་པ ས་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། མ་རིག་བག་ཆག ས་ཀྱི་ ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ལ་དེ་གར་སོང་། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ནི་སྙིང་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྱང་ཡེ་ 
གསུང་བ་ནི། མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ 
ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། ྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 














9) དབེ་རྙིང་། སྟོངས། ཤོག ༣༢༢ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། སྲིད། ཤོག ༣༢༢ ན། 
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དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། ཞེ ས་པས་ སོ། །ག ཞན་ཡང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་། འདེར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(གནས་པའི་དོན་དགོད་པ་)ནི། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའིདོན་ནི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་བར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཡིན་ན་ཡང་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ས་ 
ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིའི་སྐྱེ་རྒྱ་ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན་མདོ་ 
གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་བློས་འདོར་བ་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་བཤད་དེ། མདོར་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་ 
པ་མི་སྦོང་བ་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་ 
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ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་”ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅི ངས་མ་གྲོལ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བས་ན་འདི་ནི་གནས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། །སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་རྗེས་བྱང་སེ མས་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ག སུངས་པ ས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ བའིེ་ རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལ ས། འོན་ ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྡེ་ཡི ས། ། བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམ ས་ སྦྱེར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
རོ།།གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་ལ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་ 
པ་མི ་སྐྱེད་ཅི ང་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོཿ ས་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
མཐུན་པར་བཟུང་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་མི ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ས་ཐོབ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱ་བཤད་པ ་འདི་ནི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། འཕགས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཊྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་བར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་དོན་དུ་མི ་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་སེ མས་ཅན་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་ 
༡) རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༥༧ 
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དང་སོག ས་པ ས་དེ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ས་དེ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ)ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ྱལམ་མོ།། 
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དང་པོ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ)ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ 
པོ་(ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། | 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

གསེར་ཁྲེང་། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་སོགས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བར་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
འཆད་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྒོམ་པ་དང་བཤད་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། །མདོ་འབྲེལ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡུམ་གང་ 
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ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་བས་བཉན་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱིདོན་མདོ་དང་སྦྱར་བ། ལམ་དེ་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཊདོས་ཀྱི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་བ)ནི། 
རྩ་བ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། ༢ 
གསེར་བྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེ་ 
སྐབས་སུ་ནིའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་འདིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
མཇུག་གི་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
འདིར་ ལྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་) བཞི་ལ ས། (དང་བོ་དང་གཉིས་པ) སྡུག་ཀུན་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམི ག ས་པ་ནི། 
བྱང་ཆེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཐུག་རྡུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་ 
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པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་ བྱའོ། །ཞེ ས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་བཞི་ཚན་གཉི ས་ཀྱི ས་ནི་ ་པོ་ སོའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དང་དེ་ 
ནས་བདུན་གྱིས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

(གསུམ་པ་) འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམི ག ས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ན སི ཚུལ་ གྱིས་མ་རིག་ 
པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་འགགས་ 
པ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ 
འགགས་པ་འགོག་པར་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
དེ་ནས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་དང་ཐ་མ་ནི་གང་ངེས་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། ། 

(བཞི་བ༡ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་ 
གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་དང་། སྙོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཡི ན་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ཐོག་མ་སྔར་བཞིན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅེ ས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
ལྔ་ལ་གསུངས་པ ས་ནི་རིག་ པ་བ སྙན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་གི ས་ནི་རྟོག ས་བྱ་མ་ལུ ས་པ་རྟོག ས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། རིགས། ཤོག ༣༢༤ བ། 
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བ་ཡིན་ལ་རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཚེ་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བདག་མེད་པ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་སྟེ་བདག་གམ་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དེའི་འཐད་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། དགེ་རྩ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གསུམ་མི་ 
འགྲོག ས་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པར་དེ་ག སུམ་ཕན་ཚུན་གཅི ག་ལ་གཅི ག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ལ་འདིས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པས་སོ། | 

ཡང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ 
དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་དག་སེམས་མིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྔོ་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཐར་པར་འགྲོ་བ་བསྟན་པས་ངེས་འབྱིན་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤརྟི་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འགགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གང་འགོག་པ་དང་། 
གང་གིས་འགོག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བདུན་བདུན་སྦྱར་ནས་ 
རྣམ་པ་ཉེར་དགུར་བཤད་དེ། ཟླ་འོད་དུ་ཡང་འགོག་པའི་བདུན་ཐོབ་བྱ་དང་ལམ་གྱི་བདུན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། རིགས། ཤོག ༣༢༤ བ། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 211 
ཐོབ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉེ ས་པ་(མ་དེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ག སུངས་ཚུལ)ལ་ག སུམ། མདོའི་ སྒྲ པ་དྲེ ན་གྱི ས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རྩ་བས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་(མདོའི་སྨྲས་ཟིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ))ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་དམན་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་བདེན་ 
གྱི་མདོར་དོན་དམ་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་བཤད་པས་དེ་གོང་དུ་བླངས་པས་མཐར་བསྔོ་བ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་དེ། ཡོད་ན་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ན། དེ་ནི་སྔར་ལྟར་རྟེན་ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་མཐར་བསྔོ་ 
ཚུལ་རྣམས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉིད་དོ། ། 
ལ། འདིར་ནི་བདེན་བཤིའི་ནམ་པ་ཉིད་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་གར་བ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ 
བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་མ་བཅད་པར་ཡང་ཤེས་པའི་རབ་དབྱེ་རྟོགས་པར་ 








མི་ནུས་པས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་ཞན་དེ་ཅ་བས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ)ཉི། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བའི་གཞི ་རྣམས་བདེན་བཞི་དང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཤེས་པར་བྱ་ ྒྱ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་བྱང་སེ མས་ཡིན་ཡང་སླ་བར་དགོཿ ངས་ 
ནས་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོའི་དོན་འདེར་བཀྲལ་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོའམ་ཐབས་ 
སོ། ༈རྩ་བའི་གཞུང་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 
གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་བས་ཡུལ་ 
དང་གཞུང་སོར་བཞག་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཤེས་རྒྱ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་བསམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོའི་ནང་དུ་ 
གབ་པས་དེ་འགྲེལ་པ་ལ་རྗེ ་བཙུན་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ེ་གཉིས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམསཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦར་བ)ཉི། ཉི་སྣང་ལ ས་”། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་བདེན་བཞི ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མི ° 
དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི ་ཐེག་དམན་འདོད་པ་དང་མ་ 
༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༢༡༩ 
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འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡི དྭ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཤིང་རྣམ་འགྲེ ལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །རྒྱན་སྣང་ལས་””ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས། ལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་ 
པ་སོ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས་གྲངས་མ་མཐུན་པ ས་འདིར་བསྟན་དེའི་ལམ་མ་ཡི ན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་དང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་ལམ་ཤེས་པ ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། སྔར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སྟོབ་ པའི་བསྔོ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེས་སྒོཿ མ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཉེར་དགུ་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྦྱིར་བྱང་སེ མས་ལ་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་དེ་བྱང་ 
སེམས་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམི གས་པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་གོ ། ཁ་ཅི ག་འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་བཀག་ 
ནས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞིག་བསྟན་གསུང་བ་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཚིག་ 








༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༣༤ 
༢) དབེ་རྙིང་། སྟོབས། ཤོག ༣༢༦ བ། 


214 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
སྟེ། བསྟན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་ན་དེའི་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ལ། ཡིན་ན་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་བརྟགས་ན་འཇིག་གོ། 
འདི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡང་འདོད་དགོ༔ ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པས་འདི་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི། མདོའི་ཚིག་ནས་བྱུང་ཚོད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་སྟེང་ནས་བཀྲལ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ལམ། དེ་ཤེ ས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ)ལ་གཉིས། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་(ཤུན་ཉོན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ།ལ་གཉེས། སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་(༩ཾ་སོ་བའེ་རྣསབ༡ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། 

གསེར་བྲེང་། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མདོར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའམ་དེའི་ངོར་མི་ 
འ ད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པས་བདག་མེད་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞིའོ། །འདིར་གཞུང་ལ ས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ 
དང་མདོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེས་ན་རྟོགས་དཀར་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེ ས་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ག ཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་མེད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཤཱརྟིས། 
ཐ་མ་གཉིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་གོང་མ་བཤད་ 
དོ། །བདག་མེད་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་ནས་དེ་བཞི་པར་བཤད་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་།ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། 








216 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 








གསེར་བྲེང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནད་ལ་སོགས་པ་བཞེས་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞི་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉི ས་པ་( ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་ 
འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ ས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་སྟེ་གཉི ས་ སོ། ། ཕྱིར་རྒོལ་ 
གནོད་པར་ཞུགས་པས་པ་རོལ་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
རུང་བས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྡུག་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 217 
ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྐྱོ་བ་ནི་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པར་མ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ་འདིས་མི་གནས་པ་དང་གནོད་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི ་ངོ་བོར་རིང་དུ་མི ་གནས་པས་སམ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
ལམ་རྣལ་མས་རྩད་ནས་སྤོང་བས་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་གིས་འཇིག་ 
པའམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་ཕོས་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
སྟེ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆག ས་པ་ནི ་མི ་འབྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ལ་འདི ས་མུར་དུ་འབྲལ་བར་རྟོག ས་ 
བས་སོ། ། 

གསུམ་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་འགོ་ 
ནད་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་སོགས་སེ མས་མེད་ཀྱི་གནོད་གནས་ 
ཡིན་པས་ཉེ ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཏེ ་གསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ 
ཡིན་ལ་འདི་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སྡུག་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ *”ན། ལུང་ལས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་པར་ བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་སྟེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མི ་རྒྱུ་བའམ་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 

















༡) དབེ་རྙིང་། ཅིས་ཤེ་ན། ཤོག ༣༢༢ ན། 


218 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
པོ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དེས་གླུབ་བོ། །གང་ལས་འབྱུང་ན་རྟོགས་དཀར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཞེས་ཟེ ར་ 
ཡང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་བྱང་ཡེས། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡི ད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ སྦྱོར་ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ ཞུག ས། སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་དག་ སྤང་རུང་དུ་མཐོང་ན ས་ཅི ་རིག ས་ 
པར་སྤོཿ ང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས། མི་སློབ་ལམ་ན་ལྷག་བཅས་སུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལྷག་མེད་ 
དུ་སྡུག་བ སྔལ་འགོག་པ་ཡི ན་པ ས་སྒོམ་ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ ཞུག ས་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། དང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་ཐ་མ་འདི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། ། 

འདིར་ལུང་འདི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་སྦར་དགོས་ལ། ཟག་མེད་གཉིས་ལ་མི་འགྲིག་པས་ཟག་ 
བཅ ས་གཉི ས་ལ སྦྱར་བ་ན་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ པ རྒྱད་ལ་རེ་རེ་ སྦྱར་ཟི ན་པའི་རྗེ ས་ 
སུ་བདུན་ལུ ས་པ་སྡུག་ ཀུན་གཉི ས་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བར་དགོངས་པ་ན” ) སྦྱར་བའི་ 
.༡) དཔེ་རྙིང་། ནི། ཤོག ༣༢༩ ན། 
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གཞི་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེ ས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ག སུམ་ཡོད་པར་ལུང་གི ས་ སྒྲུབ་དགོས་པ ས་ 
ལུང་འདི་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ཡང་དང་ཕོར་འཕགས་པས་མཛད་དོ། །ལུང་འདི་འདྲེན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གང་གི ཤཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཊི་ཀ་རྩོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ལ་ག སལ་ཕོར་མ་ཤར་བ ས་ཞེ བ་པར་བྲི ས་ སོ། ། ཤནྟི་པ ས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ སོག ས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཀུན་བདེན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་དང་དེ་ནས་བཞི་དང་ 
དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། སྦང་ནུས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྤང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པར་འཚད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ ཞམ་བྱང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་) ལ་གཉིེ ས། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 

དང་པོ་(འགོག་པའི་རྣམ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། འགོ ག་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་བཞི ་ལས། འགོཿ ག་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་ 
གཙང་གི ་དངོས་པོ་ཡི ན་པས་སམ་མི ་གཅ། ང་བས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དབེ ན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཕན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་དང་བདག་གི ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
སྟོང་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 








220 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
པ་ལ་སྨོན་པ་ཟད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་སྟེ། དང་པོ་ག སུམ་ཇི་ལྟར་ 
དང་ཐ་མ་གང་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིའི་ངེས་འབྱུང་ནི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དང་གང་ 
གི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་འབྱུང་ཞེས་འཐོབ་ཚུལ་དང་། ཇེས་འབྱུང་གང་ཞེས་ངོ་བོ་གཉེས་ 
ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁམ་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། 

གསེར་ཁྲེང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་མྱང་འདས་རྟག་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཊེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཟུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞི་འགོག་པའི་བདུན་ལམ་གྱི་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་རྟོགས་དཀར་ངེས་འབྱུང་གི་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
སུམ་ཅུར་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ལྷག་པ་བདུན་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
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མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུ་ བྱ་བ་མེད་པ་གསུམ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ལྷག་པ་བཅུ་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའམ་མི 'འདྲ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་སོགས་སོ། །གང་དུ་ན། 
ལམ་སོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
བ། དངོས་གཞིའི་དུས ་སུ་དེ་དག་གི ཇོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ཡིན་པར་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ཤཱནྟིས་ 
ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ཨ་བྷུས་འབྲངས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ག་དགོཿ ས་ 
ཏེ། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་ བྱ་དགོས་ 
པས་སོ། །ཚུལ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་བ། 

གཉི ས་པ་ཞེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ 
ངེས་ཆ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ཆ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 


222 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 








གཉིས་པ་(ཿ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། ། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། ། ༣ 
རྩེ་མོར་གྱར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ། ༤ 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །༥ 
གསེར་ཁྲེང་། འཕག ས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྒྱ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་རང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་དྲོ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 223 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་ 
བོར་མི་དམིག ས་པ ས་དེ་དག་ལ་སྤྱིར་མི་གནས་པ ས་བ ཤད་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྭ་བྱང་ཆེན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ག ཐུགས་ལ་གནས་པར་ 
མི་ བྱའོ། ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་སྟེ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ནི། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་སྡུག །བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི། དབེན་མི་དབེན། སྟོང་མི་ 
སྟོང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་ནི་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་བཞི་ག་ལ་རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐམས་ 








224 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཅད་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཤརྟིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་མར་འདོན་ 
ནོ། །མདོད་དག་གིས་སྦྱར་ཡམ་བཞི་བསྟན་པའི་རྒྱུམཚན་ནིདེདག་གིས་དེ་བཞི་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ལ་”དེ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། མདོ་ 
ཚན་པ་བཞི་པོ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་སྤྱིར་ 
མངོན་ཞེན་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་ཞེན་དུ་མ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་ཆ་བཀག་པའི་རིམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་བའང་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་བ་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམིགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་འཐད་པ ས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གན་ ས་པ་ རྒྱས་བར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཆ་བཞི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཡུལ་དེ་བཞི་ལ། ཤོག ༣༣༠ བ། 
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དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་གཉིས་སོ། །གང་ལ་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེ མས་ལའོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གི ས་དམིགས་པས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་གང་ན། རྟོགས་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། རྟོགས་པ་པོ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་དམིགས་པས་དྲོད་ 
ྐྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་སོཿ གས་ཕུང་པོ་དང་བྱང་སེ མས་རྣམས་རང་རང་གི ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་སྔ་མ་དྲོད་དུ་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་སྤྱིར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་པས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བར་ཤེས་སོ། །རྩེ་མོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པཾ ས་མི་གན ས་པར་བ སྙན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་ལ་རྟག་མི ་རྟག་ སོག ས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་པས་ 
དམིགས་པས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་སོ། ། 

གྱིས་རྟག་ཅེས་གནས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་རྟག་ཅེས་གནས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་ནི་མདོ་དང་རྩ་ བ་རྒྱན་སྣང་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་འགྱུར་འདི་མི་བདེའོ། །གང་དག་ 


226 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བས་སོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་ 
པ་སྟེ་གནས་བྱར་མི་རུང་བ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེས་དམིགས་པས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་གནས་བྱར་ 
མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་སོ། །ཁྱབ་ 
པ་”ཡོད་དེ། ཞེ ས་ བྱ་བའམ་དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ བུས་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ལ་བཤད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས་ ”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ ས་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 




















༡) དཔེ་རྙིང་། པར། ཤོག ༣༣༡ བ། 
༢) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༣༥ 
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རྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་གི་ 
མཐོང་ལམ་བཤད་ཟིན་པའི་མཐར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མི ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟི ན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་འདི་དང་འོག་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་ 
སྤོང་གི ་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཆ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཆ་དང་། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་ཆ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་འདི་གཉིས་ཐེག་དམན་ལ་མཛད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེར་རྣམ་པ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི ་བདག་གི་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས ་དེ་དང་དེ་དག་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་ 
དོ། མདོ་ལས་ཡུམ་གང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་གཉེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར་འབྲས་ བུ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་དང་ སྦྱོར་ལམ་འདི་གཉེ ས་གསུངས་ལ། གནས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཡི ད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ཡང་གོང་དུ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཟུར་ 
ཅྭ མ་འབྱུང་བ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅི ང་། ཤེས་ བྱ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་དང་མི ་རྟག་སོཿ གས་སུ་དམིགས་རྣམ་མཚུ་ ངས་པས་དེ ་སྔར་བསྟན་ 
པས་འདི་དྲོད་སོཿ གས་ཀྱི་མི ང་ཙ་ མ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ 
འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཀྲལ་ལོ། ། 


228 ལེགས་ ་བཤད་གསེ ར་ཐེང་སྐབ ས་གཉི ས་པ། 








རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས། 

གཉིས་པ་(ང་རྒྱལ་གྱི་ལམ) ལ་གཉི ས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི དོན་ནོ། ། དང་པོ་(ཤྩཾའི་དོན)ལ་ 
བདུན། རིགས་པ་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་བསོག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་འིགས་པ)ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ 
ལ་དགའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ ༢ཤས་ཆུང་བས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་སེ མས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གི་སེམས་ལས་ ཆུང་ངུར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབང་པོ་འབྲིང་དུ་ གྱུར་ཅི ང་ང་ རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ། དེ ས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་ཅི ང་འགྲན་ ཟླེ་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཁྱད་པར་འདི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་ལམ་དང་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
བ་དང་ རྒྱ་བ་གཉེ ས་ལ་རི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ སོ་སོར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི ་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ུ་ལ་དགའ་བ་ནི ་ཚོགས་སྦྱོད་ལ་དོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ལམ)ནི། གང་ཟག་དེས་ལམ་ལ་སློབ་ཚུ་ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ཡང་ 
(བསེ་རུའི་ལྟ་བུའ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྔོ་དུ་མ་བཏང་བའི་ཚོགས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚོགས་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་) གསུམ་ལས། ལམ་དང་ 
པོ་(བསེ་རུའི་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ)ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 229 





བསྐལ་པ་བ རྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲུག་ནི་ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་ནི་བསེ་རུའི་ལམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཤིང་ 
ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འཆི ་འཕོ་གར་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་མེ ད་པའི་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པ ར་རང་གི ས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གིས་མིན་ 
པར་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་ཤིང་། ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ 
ཁོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱང་བསམས་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་རྟོགས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ལམ་གཉིས་པ་།མྩོར་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་ཚེགས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལལ) 
ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ 
པོ་གསུམ་སྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཕྱིས་དེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
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པར་བྱེད་པའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་བཟོད་པ་འདི་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་བཟོད་ 
འབྲིང་མན་ཚད་སྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བཟོད་ཆེན་ནས་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ལ་འདིས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་པའོ། ། 

ལམ་གསུམ་པ་།དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེགས་སྐྱོདཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ)ནི། རྒྱུ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅི ང་དགེ ་སྦྱོང་གི ་འབྲས་བུ་ནི་ 
འཐོབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ནི་འཐོབ་མི་ ནུས་པས་འདས་ལམ་གྱིས་ཕྱིས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁ ས་པར་བྱེད་པའོ། ། འབྲ ས་ བུ་ནི ་དང་པོ་གཉེ ས་གང་རུང་ཡི ན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་མིན་ཏེ། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མི ་སྲིད་པ་འདི་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
སོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་ རྟུལ་པོ་དང་། 
སྤྱོད་ཅེ ས་འབྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུར་ྱུར་ཏེ ་གཅིག་པུར་ 
གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཚོགས་དང་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་སོ། དཱ 
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གསུམ་པ་(ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་)ནི། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་ཊབསེ་རུའི་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ཞིང་འབྲ ས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་ཚོག ས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉི ས་ཀ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚོག ས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྱུབ་ཚུལ་དང་)གསུམ་ལས། འགྲུབ་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྲུབ་པ་ 
གཉི ས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་། སྔར་ལམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱུ རྐྱེན་དེ་དང་ 
དེས། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བཞེ་སྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི། 
མཛོད་པ་ལྟར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་མི་འདོད་དོ། །ལྷག་མ་གཉི ས་ཀྱང་ 
”སྔར་བཞིན་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བཟོད་འབྲིང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་བར་དང་ཕྱིར་འོང་ངམ་ཕྱིར་མི་འོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་སྐྱེད་པར་བཞེད་ 
དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་མང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཉུང་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

འདི་གསུམ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ཡང་། ཤོག ༣་༣༤ བ། 








232 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མ་མཐོང་ཡང་། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྦང་བྱ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཛོད་ལས་ནི། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་”ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྟན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
དེའི་ཆེ་ ་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བར་བཤད་དེ། འདིའི་ 
ལྟར་ན་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ཀྱང་འོང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཚེགས་བསོག་པ)ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་ནི་མཛོད་ལས། 
བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི ་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། ས་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
སོགས་པར་གསུངས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ལ་བརྒྱ་ཡི ་སུམ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
བརྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྔ་མས་ནི་དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་ 
བྱའེ་ལམ་གྲངས་ཉུང་བ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དེ་དག་མཆོག་འབྲིང་དམན་ 
གསུམ་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
. ?) དཔེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ན་༣༥ ན། 
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ས་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ 
ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུང་བ་ལྟར་འཐད་དོ། །བསྐལ་པ་ལ་ 
བྱང་ཡེས་བར་བསྐལ་དུ་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། ས་ལས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་དུ་སོཿ ང་བ་ཡིན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པགཉིས་ཏེ། ཚོགས་ིང་སྤྱོད་པ་དངབསེ་རུལྟ་བུ་རྣམསསོ།།དེ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྤོད 

ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་གཞན་དག་ 
ཟེར་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ས་ཡི ་དངོས་གཞིའི་རང་ 
ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
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ལྔ་པ་(གནས་བ༡ལ་ཐུགས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་(ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་པ)ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ནི་གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡུས་ཀྱི་གནས་པ)ནི། བསེ་རུ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅིག་ 
སུར་གནས་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚོགས་དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་(རྒྱུ་བ)ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་རྟེན་ཅིང་གནས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་དྲན་ 
པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གནས་པས་གྲོང་ལ་སོཿ གས་པར་བསོཿ ད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཡི ན་གྱི། ངག་གི ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྱི ས་ཆོས་སྟོན་ གྱི། ངག་གི ས་མི ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེ་འགྲ ས་པ་རྣམ ས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ རྫུ 
འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
བདུན་པ་(ལྒ་བཤད་བ)ལ'མྱའི་སྒ་བཤད་བ་དང་། བེ་བྲགཏུསྒྲ་བཤད་བ)གཉི ས་ལས། (དང་བོ) སྤྱིའི 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེ ད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །ཤེས་བ)བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིེ ན་དུ་དེ་དག་ ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་ བྱང་བ་རྣམ ས་དང་། རང་སངས་ རྒྱ ས་ 
གཞན་དག་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམ ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པས་ཚོགས་སྦྱོད་ཅེས་འཆད་ 
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ཏེ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། བགྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་(བགྲོད་པ་བོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། 
ཁྱད་པར་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཁྱད་པར་དངོས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་ 











བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ 
པར་རིག ས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ལ ས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ན་གང་ 
གི ས་ན་དེ་དག་གི ་ལམ་ག ཞན་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་བ སུ་བར་རེ་ཞེ ག་ཁྱད་ ཞུག ས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། 

གསེར་བྲེང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུག ས་པ་ཉིད་དུ་ སྒྲུབ་པ་ག སུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉི ས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་དེའེ་ལམ་ཉན་ཐོས་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་མི་རིགས་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གང་གི ས་ན་རང་ རྒྱལ་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ ས་ག ཞན་ཡི ན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ལས་རང་ རྒྱལ་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ན་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ ་བསུ་བར་ཏེ ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུམ་ལ་གནས་པར་ 
ག སུངས་པ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ལྷའི་ ་བུ་ཁ་ཅི ག་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྐད་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཤེ ས་ 
པར་ ནུ ས་ཀྱི། རབ་འབྱོར་གྱི, ས་ཡུམ་ལ་གན ས་པར་ག སུངས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པ་དང་ 
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དེའེ་བསམ་པ་རིག་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(༩་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། ¢ 
གསེར་ཕྲེང་། རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་ 
ག ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་རང་གི ཿ བྱང་ ཆུབ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ག ཞན་གྱིས་ 
བ སྟན་མི་དགོས་པ་ནི། དེ་ན ས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམ ར་འ ས་ལྷའི་ 'བུ་ཁ་ཅི ག་འདི་སྙམ་དུ་ སེ མས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ ཏུ་བསྙད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲ ས་པར་གྱུར་ན་ཤེ ས་པར་རུང་གི ། གང་འཕག ས་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཡུམ་འཆད་པ་དང་རབ་ ཏུ་བརྗོད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཤེ ས་པར་ 
མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ན ས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ གྱི ས་ལྷའི་ ་བུ་དེ་དག་གི . སེ མ ས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་དག་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་ 
རུང་ངམ། ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །རབ་ 
འབྱོར་ གྱེ ས་ སྨྲ ས་པ། ལྷའེ་ ་བུ་དག་འདི་ལྟར་ཡི ་གེ ་གཅི ག་ ཀྱང་མ་བརྗོད་ཀྱི་གང་མ་ བརྗོད་པ་ 
དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེ ས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ གྱི ས་ཉེ་བར་བ སྙན་པའི་དོན་མི ་རིག་པ་དེ་ནི་ཤེ ས་པ་བ བ་པ་ཡི ན་ལ། 
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དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
བ་ཟབ་པ་༡ 'སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟན་མི་དགོཿ ས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི ་འབྲས་ 
རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་ག ཞན་ལ་རང་གི ས་བ སྟན་མི་དགོས་པའོ། ། ཟ བ་པ་སྔ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་མ ས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་ 
ནི་སྔ་མ ས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ ས་ག སུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཟ བ་པ་དེ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བ སེ , རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡུམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཙམ་སྦངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ཕྲ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་སྦངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་རིང་བ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བས་དེ་ལ་རིང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཆེས་རིང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཉེ ་སྣང་དང་ལེ ་བ རྒྱད་མ་གཉིས་ཀར་བསྟན་མི ་དགོས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པའི་ 
མདོ་གཉིས་སྦྱར་བས་དེའི་ལྟར་ན་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཡེ ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ 
བསྟན་མི་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་ཅིང་། 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཟབ་སྟེ། ཤོག ༣༣༧ ན། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཉི་སྣང་ལས་༧ཡེ་ཤེས་ཟབ་པའི་མདོའི་སྔོན་དུ་གང་གང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བླངས་ནས་འཚད་དོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
མི་དགོས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་རང་གིས་སྟོན་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་གོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཡང་རྒྱན་སྣང་དང་ ”བསྟུན་ 
ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་དོ། །ཤེར་སྤྲོན་དུ། རྩ་བའེ་ཡང་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འཕངས་ 
པར་བྱས་ནས་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བ ཤད་བ)ལ་གཉེ ས། ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་(ལམ་བགྲོད་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་བསྟན་ 
བ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་གི ཿ བྱང་ ཆུབ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ལ། ག ཞན་དག་ ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ གང་གང་དོན་ནི་ 
གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
མོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པ་ཕྲ་བ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་མི་རིག་ 
པ་ནི་ཤེས་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ལ་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཤོག ཞན༢ 
༢) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པ་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཚ། ཤོག ༢༦༢ 
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ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ སངས་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པ ས་བསྟན་མི་དགོས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ ཞུག ༨'་ 
བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅེ ག་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ན། རང་ རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་བ་དེ་དག་ལ་ བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ སངས་ རྒྱ ས་དང་ 
སོགས་པས་ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི ་དགོཿ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྲིད་མཐའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོཿ ས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོཿ བ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་པ་དང་སོཿ གས་པས་བསམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགེ་རྩ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་སྐྱེད་པའི་མཐུས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲིད་མཐའི་ཚེ་ཡང་ 
. ག ཞན་གྱིས་ སྒྲས་བ སྙན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གང་ལས་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་སློབ་དཔོན་དགོས་པས་སོ། །འདེར་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཕགས་གཞི་ཡི ན་པས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལ་ རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཕྲལ་ནས་གོཿ ང་ 
དགོངས་སོ། 
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གཉི ས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁད་པར་ཞི། 

འགྲེལ་བ། སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས ་བསྟན་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
བའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ལས་མི་རྟོགས་ཤིང་སྒྲ་མེད་ལས་ 
རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་ནིའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། སྒར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་སྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་དག '་མངོན་མཐོའི་ལམ་དགེ ་བ་བཅུ་དང་སོཿ གས་པས་ངེས ་ལེ གས་ཀྱི་ལམ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གིས་ 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་རྟོག་སྦངས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་སོགས་པས་ 
དེའི་ རྒྱ་ཚོགས་བསགས་ཤི ང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སོ། །རང་གི་གདུལ་བྱས་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་གོ་བ་སྒྲ་ལ་མི ་ལྟོས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་ནི་འཆད་པ་པོས་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོཿ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་བརྗོད་འདོད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ཡང་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 241 








ལུགས་ལས་དང་འབྱང་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ལ་ཀྱང་ནི་ཉན་ཐོས་རང་གི ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་པའོ། ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་སྟོན་ན་བསྟན་བྱ་སྒྲ་ལས་མི ཿ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་གཞུང་འདི་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབ ས་སུ་ཁུད་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དེ་སྔོན་ལ་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་མ་མཁྱེན་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་བྱིན་གྱིས། ཉན་ 
པ་ཕོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པ་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའེ་” ནུས་ 
པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་སྐབ ས་དོན་མ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་དང་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འཆད་དགོས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཤད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ེ་ལ་རད་པ་སྤོང་བ)ལ་གཉི ས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་༩ོད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 

གསེར་ཁྲེང་། སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་གཉེས་འགལ་བར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རུང་སྟེ། དེ་གཉེ ས་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་བསུ་བར་བཞེད་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནི་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་མ་ཟད་དོགས་པ་འདི་ཡང་བསུ་ 
བའོ། །འཕགས་པས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་མདོར་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་མེད་ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་བཀྲལ་ནས་དེ་ལ་རྩོད་དོ། ། 


༡) དབེ་རྙིང་། ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ། ཤོག ༣༣༩ ན། 








242 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་བ། 








གཉིས་པ་(ལན)ལ་(ཅ་བ་དང་འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་། ། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། ༧ 
གསེར་བྲེང་། སྣང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ནི། གང་དང་གང་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལའོ། །གང་ན། 
བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བརྡོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉན་པ་ཕོས་ 
ལ་མདོ་མེདདོ། ། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ)ནི། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དང་། འྲབས་དུས་སུ་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(རྒྱ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ)ཉི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བཏགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཚིག་ ཏུ་མི་སྨྲ་བ ས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱད་འཁུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་བྲེང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གང་ན། དེའི་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 243 
རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་པས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ རྒྱུད་འཁུག་པ་སྟེ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཉེས་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས་སོ། །དེ་གཡེང་བ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་སྤྱོད་པས་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི ་སྨྲ་བ་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དག་ཀུན་ 
སློང་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ནང་གི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་པ་དོན་མིན་ 
ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ”ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཀོད་པས་སོ། །སྔར་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་ རྒྱལ་གཉེ ས་ སྒྲ་མེ ད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ རྒྱ་སྨོན་ལམ་འདེ་ བས་ ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །རྒྱན་སྣང་དུ། ༢སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(འྲབས་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཐུས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ 


༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༢༡ 
༢) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༦་༣ 














244 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཤེ ས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བ ས་སྒྲ་མེ ད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་བསྒྲུན་ཅི ང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ན། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ན། བསྟན་ 
བྱའི་དོན་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ཚུལ ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་རོ། །རྒྱ་གང་གི ས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སོགས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས ་སོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོཿ ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་འདོད་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་བླའེ་འདི ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་གོ་བ ་གདུལ་བྱ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྟེ ་ལེགས་པར་དང་པོར་བསྐྲན་ཅི ང་ཕྱིས་གོང་ནས ་གོང་དུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ སྒྲུབ་པའོ། །སྐབས་འདིའེ་དཔེ་ནི་ཡང་སྒྲས་ཁོང་ 


ནས་འཕངས་པའོ། ། 








གཉིས་པ་ཊབགྲོད་བར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་)ལ(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 245 








ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 
གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ ས་རང་ རྒྱལ་ཁྱད་ ཞུག ས་པ་བརྗོད་ན ས་རྣལ་མ་སྟེ་ 
དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ལམ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཁྱད་ 
༡)ཅན་མ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། + 
གསེར་བྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མོ། །གང་གིས་དང་གང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ནི། བརྟེན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་མཚུངས་པས་དེ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་གསུངས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཁྱད་པར་ཅན། ཤོག ༣༤༠ བ། 








246 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 











པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐང་བ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཡང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤངས་བ་དང་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ག ཟུང་ བ་རང་བཞི ན་མེ ད་པར་རྟོག ས་པ ས་ག ཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་ཡུལ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་བཀག་པའོ། །འདེས་གཟུང་བས་ 
སྟོང་པའི་རང་ བཞེ ན་དེ་རང་ རྒྱལ་ གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ྲ བ་པ་དང་ ཕྲ་བ་མི ན་པ ར་བ སྙན་པ་ནི་ 
དེ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མི ་སྤོང་བ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྷའི་ བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་””ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ 
དེ་དག་ ཀྱང་སྦྲུལ་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ། ལྷའི་ ་བུ་དག་ག ཟུག རཿ ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ ་བུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུའོ། །ཞེ ས་ 
མ་རྟོག ས་པར་བ སྙན་ཏོ། ། ཁྱད་པར་དེ་གཉིེ ས་ཀྱི ས་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལ མ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ ས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་པར། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
`?) དབེ་རྙིང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤོག ༣༤༡ ན། 








རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས། 247 | 
གཟུང་རྟོག་སྤོང་ན་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བ་འགལ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་འདི་དག་གསནི་སྣད་ཀྱིའཇིགཉེན་རྣམས་འདིག་པ་དང་འཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཞེས་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་བདག་མེད་ཅེ ས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་ 
གོ ༈ཞེ ས་ག ཟུང་བ་ག ཟུག ས་ ཕུང་དང་འཛིན་པ་ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ རྒྱུན་བརྟན་མི་བ རྟན་ 
ཡོད་པས་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་ རྒྱན་སྣང་དུ། ”ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོཿ ད་ན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་དེ་མེ ད་པར་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
༢ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་འཛིན་པར་ ད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འགོཿ ག་”བཞིན་པས་འཕངས་པའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའིེ་ངེ ས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ནི་ག ཟུང་བ་རང་མ ཚན་དུ་ཡོད་ན་རང་མཚན་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་སྣང་བ ས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
7) བརྒྱ་བྱིནགྱི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་བར་སྒྲབ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག ༢༦༦ 


༢) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༣༤༡ བ། 
༡) དབེ་རྙིང་། འགག ཤོག ༣༤༡ བ། 




















248 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
གཟུང་བར་སྣང་བའི་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མས་བཞག་ 
པའི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པས་ན། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉི ས། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་གྱི་རྟེན་ནོ། ། 

དང་པོ་(ལྒྲབཔ་བའ་རྟེནགྱི་གང་ཟག)ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གང་ཐག་གམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། 
ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
འདི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ལ་སུ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་སོ། །སྡུད་པ་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ 
ཉི་སྦངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 








རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 249 
ཉི་ཁྲི་ལ ས་གང་ཟག་ལྔ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་པར་ག སུམ་དང་། སྡུད་པར་བཞི་ག སུངས་ཤེ ང་དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ན་བདེན་མཐོང་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་བླང་བྱའི་ཡུལ་དེ་གང་། ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ 
ན། ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་ལེན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། 
༢དང་པོ་ནི། སྦངས་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
མི ་ལྡོག་པ་ནི་རང་ བྱང་ ཆུབ་ལ ས་མི་ལྡོག་པའི་ སྦྱོར་ལ མ་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི ° བྱང་ ཆུབ་ 
འདོད་པས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐེག་འབྲིང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ཟད་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་པ་རྣམས་སྤངས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ 

















༡) དཔེ་རྙིང། པོར། ཤོག ༣༤༢ ན། 

༢) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ 
བ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་པར་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། ། ཤོག ༢༧༡ 

༣) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པར་སྒྲབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༧༢ 


250 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་བ། 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་པོ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བར་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དང་། ཐ་མ་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལམ་གང་ལ་གནས་གསལ་ཁ་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལམ་ 
གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གསུམ་པ་འདིའི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་ 
ཀྱང་མ་སྦྱར་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་གོ་རིམས་བཟློག་ནས་བཤད་པ། ལམ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
གན ས་པ་མི ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། ཉི་ཁྲི་དང་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གཉེ ས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་སྡུད་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ ས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
པའི་བ་ ཤད་པ་འདི་ལ་མཛད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རང་ རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བ ཤད་པ ས། ལྟ་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་པར་བརྟག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་འཆོལ་བ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རིགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞག་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ནི་ 








- གསུམ་པའོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་མཐོང་ལམ་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 251 
ཡིན་པ ས་ལམ་ཐ་མ་གཉི ས་ལ་གན ས་པ་ཡང་བ་ ཤད་དོ། ། 
སྡུད་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། གང་ཟག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དང་མི ་མ ཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞེ ་༢། ས་དང་པོ་ག སུམ་ནི་རང་ རྒྱུད་དང་། ཐ་མ ས་ནི་ 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ ས་ནི་ རྒྱལ་བ་ལ་ བྱ་བ་ བྱས་པ་ སོག ས་ ཀྱང་མཚོན་ཏེ་དེ་དག་ནི , ཀུན་ལ་ སྦྱར་རོ། ། ཁ་ཅི ག་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ ་བ་དང་ཚོ་ གས་སྦྱོད་ཆུང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་བདེན་མཐོང་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གན ས་པ་དགྲ་བཅོམ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་སོགས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ལམ་འཕགས་ 
ལམ་ཡཨི ན་པ ས་ སྦྱོར་ལམ་པ་སོག སཾ སྦྱི ར་རྟེན་མཚན་ཉིེ ད་པ་ཡི ན་ ཀྱང་འདིར་ནི་ ཞར་ བྱང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
གཉིས་པ་(སྒྲབ་པའི་དམིག ས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉེན)ནི། དེ་ན ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་ལྷ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི ས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་མང་པོ་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆེན་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ 
མེ ཏོག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
སྣང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 











252 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་”པའོ། །དག་སྙིང་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་འདི་གཅིག་པུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟེན་དང་སྦྱོར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་ཟག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་མཛད་ 
པ་མདོའི་དོན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་བ ས་བ ཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ གྱི ས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོག ས་པ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེ མས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྟོགས་པར་ཏེ་ཐོབ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཁྱད་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སྟེ་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 

` ༡) དབེ་རྙིང། བསྟེན། ཤོག ༣༤༣ བ། 











རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 253 
པའི་ག ཟུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ སྒྱུ་མ་བྱེད་པ ས་སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དོན་བསྒོམས་པས་ག ཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེ ན་མེད་པར་གོམ ས་པར་མ་ བྱས་པ ས་འཛིན་པའི་དོན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མི ་སྲོང་ 
བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་”པའི་ཆོཿ ས་ལམ་གྱི་གཞིའམ། རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རིག ས་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ག སུམ་གྱི ས་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ ” སངས་ 
རྒྱས་ལས་དང་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་དོ། །འདིར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་མི ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 








རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཞེའ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ 
སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱ་ངེས་ཆ་གསུངས་ཏེ། 
ངེས་ཆ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 








༡) དབེ་རྙིང་། བརྟེན། ཤོག ༣༤༤ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། རང་སངས་རྒྱས། ཤོག ༣༤༤ ན། 


254 ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
གཉས་བཅ་བསསཞ་པཞི། 
རྩབ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། . 
སྟོན་བའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱྱར་པ། ། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། ། ༩ 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཇིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། ། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། ༡༠ 
གསེར་ཁྲེང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲོད་ནི། གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་བཏགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནས་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཟོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ 
མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 


རངརྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་བ། 255 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་ནི། བྱང་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་འགག་པ་དང་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སོགས་པ་དང་འབྲི་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ 
ངོ་།།དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འདི་དག་གིས་ངེས་ཆ་བཞི་བསྟན་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གོང་གི་མདོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འོག་གི་མདོ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ རྒྱུ་མ ཚན་ སྣང་བ་ན། བར་ གྱི་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ རྒྱུ་མ ཚན་ག སལ་བར་མེད་ ཀྱང་འོས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཆོས་ཤེས་འཆད་དེ། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཚོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་ལ་དོན་དམ་བར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ག ཐུག ས་ལ་ སོག ས་བ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ སོག ས་པ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ངེས་ཆ་བཞི་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལའོ། །སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 


256 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
དམིགས་རྣམ་གང་ན། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ན། སྦྱོར་ལམ་ཡུལ་བཅས་སོ། །རྣམ་ 
པ་གང་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་གི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཏགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་མི་འགལ་བར་རབ་ཀུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
པས་དམིགས་པས་དྲོད་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྔར་ཡོད་འགྲིབ་པ་དང་སྔར་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་པ་འདི་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་ 
པར་ཤེས་པའོ། 








གསུམ་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་ལས)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མྨའེ་མཚམས་སྦར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 
གསེར་ཕྲེང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
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མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་ གྱིས་ཡུམ་གང་ན ས་བ ཙལ་བ་དྲེ ས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་ བུ ས་རབ་འཕྱོར་ གྱི་ལེ འུ་ལ ས་ 
བཙལ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ། ། 








གཉིས་པ་ཨ་ཟམང་བ་བཤད་བལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 

དང་པོ་(མཐོང་ལམ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྩའི་དོན)ལ་གཉིས། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་(མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཏེན)ལ་གཉེས། 
ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། ། 

དང་པོ་ུས་ཉེན)ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ 
སྟེ་། ངན་སོང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེ ད་ཅི ང་མི་སྐྱོ་བར་ཡང་དང་པོར་བདེན་པ རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོཿ ང་མར་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སྐྱོ་བ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ཞེས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་(སེམས་རེན)ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྡུ་བར། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་”མི་ལྕོགས་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟནཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། 

གཉི ས་པ་།བཉེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ)ལ་ག སུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དུར་བ ཤད་པ་ 
དང་། མཐོང་སྦང་སྦོང་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཐོང་ལས་བྱི་སྐད་ཅིག་མ་དུར་བ ཤད་བ)ནི། སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ 
ཚུལ་དུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ་མཛོད་དུ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེ ས་བཅོ་ལྡར་བ ཤད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་དང་ཀུན་ 
བཏུས་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(མཐོང་ཕྲང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། བ ཤད་ཚུལ་དགོད། འཐད་མི་ 
འཐད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(བཤད་ཚུལ་དགོད་)ལ་གཉེས། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེས་འབྲང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 











༡) དཔེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༣༤༩ ན། 
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དང་པོ་(ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བ)ནི། མཛོད་དུ་ཆོས་བཟོད་བཞི་འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྦང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྡེས་ཤེས་བཞི་ 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྦོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉེས་སྤང་ 
བྱའི་གཉེན་ཕོར་མ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ 
གཉེས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པས་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་མིང་གི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཛྗེས་འབྲང་གི ས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ)ཉི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲག ས་ཀྱིས་མཛད་ཟེ ར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་སྤང་བྱའི་གྲངས་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདེས་སྤང་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། སྤང་བྱའི་གྲངས་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཤད་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ 
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དང་ལམ་གཉིས་སུ་འོག་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ལྟར་བྱས་སོ། །འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་ནས་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་ 
པ་ནི་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དོན་དེར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(འཐད་མི་འཐད་བསམ་བ)ནི། བསྡུ་བར་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཐ་དད་པར་བ ཤད་པ་ནི་ སྔར་ཁམ ས་གོང་འོག་གི ་བདེན་པ་ སོ སོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའམ། ཡང་ན་གོཿ ང་འོག་གི ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོཿ ས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །ཆོ ས་བཟོད་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་ 
གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
གི ས་འབྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་བྷཱས་སྤང་ བྱ་ཀུན་བ ཏུས་ལྟར་བྱས་ནས་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞིན་ 
འཆད་པ་ནི། ཐུགས་རྩིངས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ཅེས་པ་དེར་ནི་ཆོཿ ས་གསུམ་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་བཀོད་པའི་བཤད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ནི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
] གཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པས་འདི་དེས་མཛད་པ་མིན་པ་ 
ལ་མངོན་པ་འོག་མའི་རྒྱུས་ཡོད་གཅིག་གིས་ཁ་གཡར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

ག སུམ་པ་(སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པ་)ལ་ག སུམ། འདོད་པ་དགོད། འཐད་ཕྱོག ས་ 
བསྟན། ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ (འདོད་པ་དགོད་པ་) ལ་( སོ་ སོར་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་རིམ ས་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས)གཉིས་ལས། ལུགས་ 
དང་པོ་(སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་རིམ ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ)ཉནི། འབྲ ས་ ་བུའེ་ 
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མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་བོའི་དོན་ནི་ 
བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་དང་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ལ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོང་ངོ་། །དེ་སྤངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་མངོན་ 
ུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་མེད་པས་དེ་དག་དུས་གཅིག་གོ །གཉིས་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡི ན་ཀྱང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅད་ནས་ 
རེས་སུ་ངེ ས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ ཞག་པའོ་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་བཞི ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། ཤེས་སྤོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་མེད་པས། འདིའི་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུག ས་གཉེ ས་པ་( སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུག ས་)ནི། སོ་ སོར་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་པ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཤེས་སྐྱེ་བས་སླར་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 








` ༡) དཔེ་རྙིང་། ལམ། ཤོག ༣༤༨ ན། 
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ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཡང་རིམ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(འཐད་ཊྱོགས་བསྟན་པ)ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མའི་སྒོ་ 
ནས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་ 
པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། གང་གི་ཚེ་འཁུལ་ 
བའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་སྒོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདེན་བཞེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
ཡང་། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སེལ་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་གཞན་ 
ལ་མི ན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅི ག་མ་མཐོང་ བར་ཁྱད་པར་མེ ད་ ཀྱང་སྦོ་མི ན་དུ་སྒོ་འདོག ས་ 
སེལ་གྱི་རྟག་འཛིན་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན། འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅི་ཅ་མ་ཞེ ག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་གཏན་བྲལ་བ་དེས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔཔྱད་པའི་བརྒལ་ལན་འདེ་དག་རྒྱན་སྣང་དུ་”འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ཚེ་ ་མཐའ་དག་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པར་བཞེ ད་པ ས་མཉམ་ག ཞག་ལ་བཟོད་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི ་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ངེ ས་པ་འདྲེན་ ཚུལ་ལ་བ ཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱན་སྣང་དུ་” བདེན་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི ་གཅེ ག་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ 
ནི། མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སོ་སོཿ རྟ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་གཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནས་མིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 








༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་པའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤོག ༡༧༤ 

. ༡} སྦྱོད་པའི་ལེའུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༧༤ 
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རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་རྣམས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་འཇུག་ཉཱིཀ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ 
འདིའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བར་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས་མདོ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཡུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། 
མཐོང་སྤང་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་བཤད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མཐོང་ཡང་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་”སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཞུགས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་དེར་འགྱུར་ 
ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཞུགས་གནས་འཐད་ཅེས་གསུངས་པས་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ 








` ༡) བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༢༤ 
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སོ། །གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་པར་བསམས་ནས་ 
དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ན་དངོས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་ 
མི་སྣང་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ་སྔ་མ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(ཡུང་ནས་གསུངས་ཚུལ)ལ་།དབུ་མ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ)གཉེས་ 
ལས། དང་བོ་)དབུ་མ་ནས་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་།།གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་ 
བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པ་འདི་ 
མི་འགལ་ལོ། །གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུས་ 
. འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་བསྟན་པས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་ 
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ཕྱེ་ནས་ཆ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟོགས་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ཀྱི། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མི་སྐྲག་པས་ 
ཆོས་བཟོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་སྐྲག་ཅིང་ 
རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

(གཉིས་བ)བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བརའགྱུར་ 
བའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསྡུས་ན་སེམས་དགུར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ་དགུས་ཞེས་འབྱང་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་ 








268 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
གི་རྣམ་གཞག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གིས་རྗོགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཤད་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ངེས་དོན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་སྔར་ 
བསྐྱང་བདེའོ། ། 
གཉེས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མཐོང་ལམ་ 
གྱ་ཇ་བོ་མདོར་བསྟན)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། ། ༡༡ 
གསེར་བྲེང་། བཤད་དོ། །གང་ན། མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
.པ་འདིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་ 
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བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྟེ་སྐབས་སུའོ། ། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ 
ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ནིའོ། །འདེ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ 
སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུའོ། །གང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཆེ་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་ཚེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །གང་དང་ 
ལྡན་ན། བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ན་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི། མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཞྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་ 





བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
གསེར་བྲེང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 








ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ། ༡༢ 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། ། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །༡༣ 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། ། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། ། ༡༤ 
མྱ་ངན་འདས་འཛི་ན་ཞི་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་ལ་སོགས། ། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། ༡༥ 

བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 

འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། ༡༦ 

གསེར་ཁྲེང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་གང་ན། རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་བརཏེ།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཆེན་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཟུག ས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན་རྣམ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
མི་ཆོད་པ་ལ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས་༼ནི། ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ ”གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 











༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༢༧ 
༢) བརྒྱ་བྱིནགྱི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༨༩ 
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ནོ། །ཞེས་མི་མཐུན་པར་འབྱང་ཡང་འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཚད་ནི་བོང་ཚོད་ཡིན་ལ་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི ་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་ཡང་མངོན་པ་ 
ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ནི་དབྱིབས་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་གོ་ས་གང་ནོན་ཙམ་ལ་བྱའོ། ། 

རྟོགས་བྱ་དང་ཕན་ཡོཿ༔ ན་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོཿ ག་པའི་རྣམ་པ་བཞིས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། མཐའ་མེད་ནས་བྱམས་སོགས་ཀྱི་བར་ཏེ། 
གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་བདག་གི ས་ ཀྱང་ བྱང་ ཆེ ན་གང་ཡུམ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ 
གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན། ཞེས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག་ 
ཟིན་དང་བསྟུན་ན་གཟུགས་སོཿ གས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཤེས་དེར་གནས་ 
པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ 
བསྟན་ལ། གྲགས་ཆར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆིག་གང་ 
”'ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
7) དཔེ་རྙིང་། རྐང་། ཤོག ༣༥༢ བ། 
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རྫོགས་པར་རིག་ཅི ང་དགུ་པར་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་སྲིད་པར་གནས་ནས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

རྟོགས་བྱ་དང་འབྲས་བུ་འཐོཿ བ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་གཉེན་པོ་སྡུད་པའི་ བྱེད་ལས་དང་ 
ཕྱི་ནང་གི ་གནོད་པ་སེ ལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་ནས་ནང་ཀུན་སེ ལ་གྱི་བར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
གིས་ནང་སྟོང་པ ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོཿ མས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཇིགས་པ་དང་རེངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བསལ་ཐབས་མི་སྒྲབ་པ་ནི་རེངས་པའོ། །ཤིརྟེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་བཏོན་ན ས་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་དོ། །བྱང་ ཆེན་ཡུམ་འདི་ 
འཛིན་པའམ། ཞེས་པ་ནས་ཚུལ ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བ གྱིད་པ་དེ་དག་གི ས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་འདི་དག་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ ང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཡུམ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཞེ ས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ སེ མ ས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པའམ་བརྒལ་པའམ་བརྩད་པའམ་འགལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ བ་ནི་ཡུམ་འདི་མཉན་པའི་རིམ་ གྱིས་ཐེ ག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 








274 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདག་གཞན་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། མྱང་འདས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཏེ། ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། རིག ས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིག སྭ་ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་འཛིན་ཞེ ང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅི ང་ ཀུན་ ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། 
བ སྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་མཛད་དེ། ཞེ ས་དང་། བདག་ ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ བར་འགྱུར་ 
ག ཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་འགྱུར། ཞེ ས་དང་། བྱང་ 
ཆེ ན་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ སྦྱིན་པ་ཡོང ༨[* སུ་གཏོང་ བ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ཡང་ སེ མས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྲུང་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷས་ 
བྱས་པ་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱྱུར་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ 
(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
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ག་ས --------་༤་༤་༤་༤་་༤་་་ང 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན། རིམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དག་ལ་རྟེན་སོགས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་བླང་བྱར་ 
མེད་པ་དང་། རྩ་བར་ཕན་ཚུན་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་འགྲེལ་པས་དམ་བཅའ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
མཚོན་པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇྲེག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཤེས་སུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྡེས་བཟོད་ 
ཀྱི་སྔ་མ་ཆོས་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཤུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མ ཐའ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
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དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་ 
དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཟྲེང་། ཀུན་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་སོགས་ 
པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་གི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེར་རྟོགས་ 
པ་དང་། འདི་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྟེ་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དེ་ལ་གནས་པས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ངེས་ཟིན་ 
པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་(འགོག་པའི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁབྲེང་། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན། རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཉུག་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བ ཅུ་ 
དྲུག་བསྒོམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མི་ཟད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བྲ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
༡ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ལྟར་ན་མི་ཟད་པར་བསྔོས་ 
པའོ། ། འགོག་པའི་རྗེ ས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིག ས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་དུ་སྟེ་རྫོག ས་པར་བ སྣུ ས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་བ་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པའ།། 

བཞི་པ་(ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་ 
_ ༡) གཞལ་ཏུ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་བའི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༡༠ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི ་ཟད་བ ར་བྱེད་འདོད་པ ས་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་བྲེང་། ལམ་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་སྒོཿ མ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་སོཿ གས་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་ཞིེ ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་ བབ ས་མཁ ས་ཀྱི་ཡུམ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་ཀྐྱེན་དང་སེ མས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བའི་རྐྱེན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ 
བའི་གནོད་པ་ལས་སམ་མཐོང་ཆོ༔ ས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་སྲང་བ་སོགས་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱི་དགེ - རྩ་མི ་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པ ས་དྲན་པ་དང་ བྱམ ས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ཞོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དག་ཡིན་ནོ། ། རྒྱན་སྣང་དུ་”རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམ ས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་མེད་པར་སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི། རེས་ 
པའི་དོན་དུ་ན་གཞུང་དེ་དག་གི ས་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ྣམ་པ་མ་བཤད་བར་འདོད་པ་དགག་བ)ལ་གཉི ས། ཁ ས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཁས་ཟླངས་བརྗོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཁ་ཅི ག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པ་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱན་གྱི་ཏཱིཀ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 

















` ༡) གཞལ་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༢༤ 


280 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བདེན་དང་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་དོན་ 
མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། འཆད་པ་ལྷུན་ལེན་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཞེས་སྨོས་ཀྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་དོན་ནིེ ་མ་བ་ ཤད་པར་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡེ ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཉི་ཚེ་ ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པར་ཟད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་སོཿ གས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་མ་བཤད་པ་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་མ་བ ཤད་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་དོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

འང་༼ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེ ས་ སོག ས་འདིར་རྣམ་པ་མ་བ ཤད་པར་མ་ཟད་ 
པའོ། །ངེས་ཆ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟར་ 
` སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་མཛད་པ་ལྟར་མ་བཤད་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱའི་ངེས་ཆ་ལ་ 
མི་བྱ་སྟེ། བྱེད་ན། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ལ་བྱ་དགོས་ན་དེར་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་དམིགས་སོ་ ”ཞེས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་དཀར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 











༡) དབེ་རྙིང་། འདི་ནི། ཤོག ༣༥༦ ན། 
. ༢) དབེ་རྙིང་། དམིགས་ཞེས། ཤོག ༣༥༦ ན། 
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སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཚེ་མཚོན་ཞིང་སྦྱར་བར་ཟད་པས་འདིར་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སྨོས་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བར་བལྟའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ལྟར་ན་གཞུང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ 
དང་མ་བ ཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ ས་བ་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ཆེ་ ཆུང་གཉི ས་དང་མི་མ ཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་(རིགས་པས་དགག་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་དག་གིས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རིམ་ 
་ གྱིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་སོགས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། རྟོགས་ 
དཀའ་ལས། མངོན་རྟོགས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའི་གོ་རིམས་དང་ 


282 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 








སོགས་པས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པ་མ་བཤད་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོཿ གས་དང་ལམ་དང་དེའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སངས ་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་ཁིགས་ཆགས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་མེད་པའི་སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མདོ་ལྟར་འཆོཿ ལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་དེ་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། དཱ 

གཉིས་པ་(ཡུང་གིས་དགག་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནིེ ་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རིགས་པས་གནོད་པ་ལས་གཞན་ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡང་ལོད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པས། རྣམ་པ་མངོན་ 
དུ་རུང་སྟེ་མི ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་གཞུང་གིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ 
དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་པའོ། །རྟོགས་དཀར་ཡུང་དེས་དྲོད་སོགས་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
དྲུག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ཅི ང་ཕྱོགས་སྔ་ལས་ནི ་མ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཕྱོག ས་ སྔ་འདི་འཕག ས་པའི་བཞེ ད་པར་སྨྲ་བ་ནི , རྒྱན་སྣང་མ་མཐོང་བ ས་ 
. ནོངས་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་ཡུལ་བདེན་བཞེ ་བསྟན་ལ ་དེ་ལ ་དམིགས་ཚུལ ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ 
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བསྟན་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་ལེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལ་ 
ལེགས་ཆར་མི་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཨྒོམ་ལས)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། 

གསེར་ཁྲེང་། སྐྱེ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་།དོན་དངོས་བ ཤད་བ)ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

དང་པོ་(ཞྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ།འགྲེལ་བས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགསབའི་ཕྱིར་རེཞིག་དེའི་བྱེད་པ 

གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་བརྗོད་པར་རེ་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་ལས་བརྗོད་པར་ 
| བྱ་བ་ཉུང་བ་སྟེ་བ ཤད་གཞི་ཆུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
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ལ་བྲོད་པ་ སྐྱེད་ན སཔ་ རྒྱ་སྒོམ་ལ མ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཚིག་གསལ་ལས། གདུལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བར་ 
ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཏོན་ནས་གདུལ་བྱ་གང་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གནས་ 
པབ ར་བརྗོད་དུ་ རུང་ བ་ནི་ ཆེ ས་ ཉུང་སྟེ་དཀོན་ནོ། །ཞེ ས་ལ མ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ ར་བ སྟན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་པ་སོཿ གས་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
དེའི་ རྒྱུ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འདིར་གཞོལ་ བར་ བྱའོ་ཞེ ས་ལྔམ་ སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་བ སྙན་པ ས་དེ་དག་ལ་ 
གདམས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཞེད་པས་སོ། །ཤརྟིས་མདོ་ཉུང་བས་དང་པོར་བྱེད་པ་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྗོད་བྱེད་ཅུང་བས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 
གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། ༡༧ 
གསེར་ཁྲེང་། བྱེད་པ་ནི་དྲུག་གོ །གང་ན་ཀུན་ནས་དུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དྲུག་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་རང་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་ལྔ་དང་གཅིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་གཅིག་གོ །བཞི་ལ་ཡང་ནང་ 
' དུ་ སེམ ས་དུལ་བ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ག ཞན་ལ་འདུད་པ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་ སོག ས་ཞི་བ ས་ཕྱི་ 











སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 285 
རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་རྫི་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤནྟིས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་ 
འཆད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བ ཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཡུམ་འདི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །དུལ་བའེ་རྗེས་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སོགས་པས་གྲོགས་དམ་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ནི། བྱང་ཆེན་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་གཏོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་དུལ་ 
བ་དང་འདིར་འདུད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། བདག་གི་འདོད་ 











286 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཚགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ་ཞེས་སོ། །ཡུམ་གཟུང་བས་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཕ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་དུག་གཏོར་ཏམ་ བྱད་བྱས་ སམ་མེའི་འོབ ས་ སུ་གཏོར་ཏམ་མཚོན་གྱིས་ 
བཏབ་བམ་དུག་བླུད་དམ་ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི། 
བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
རོ། འདིར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་གཞན་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ། ཆོས་གང་རྒྱུས་ 
བྱང་དེ་དག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ 


བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 287 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆེས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཔང་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་དུལ་བའི་བྱེད་པ་ནས་རྟེན་ 
གྱི་བྱེད་པའི་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 





བྱེད་བ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་(བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ)ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར)ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་འཆད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་བྱར་བཀོད་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་ཡང་འགོད་པའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་མི ་གཟུང་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་ཡང་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་སྣང་གི རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་ 
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ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པར་འཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་ངོ་བོ)ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་(ཁག་བཅས་སྒོམ་ལམ)ལ་ག སུམ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམ ས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ངོས)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
དང་། རེ ས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གི་རིམ་ 
པས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཡང་མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་རྩ་ 
གསོག་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱང་ནི་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེ ས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །འདི་གསུམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་བ་སྟེ། འཛིན་ 
སྟངས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས་བསྟན་པ)ནི། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲིས། མོས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་བསྡུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པས་ 
བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཐུབ་དགོངས་སུ། དེ་ལ་དྲོད་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
་ མོས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སླར་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མོས་པ་དགུ་ 
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མོས་པ་དགུ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེ། ཞེས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་མོས་པ་དགུ་ རྣམ ས་ག ཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་སྟེ་ཞེ ས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ 
མཆོག་ག སུམ་ལ་ཡི ་རང་དང་བ སྔོ་བ་དང་བྱེད་པ་དྲུག་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ ྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ཅིང་བསྔོ་ བ་དང་ཡི་རང་ས་གཉིས་པ་ན ས་ཡོད་པ་དང་ 
མོས་པ་ ས་ལྔ་པ་ཡན་ ཆད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེ ད་པ ས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། འཕགས་པས་གཞན་དོན་མོ། ས་པ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ལ་བཤད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་འགལ་བ་དང་། བྱེད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་དགོཿ ངས་ 
པས་སྒོཿ མ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ བྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་སྒོཿ མ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅི ང་ 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པས་སོ། །ཤེར་སྙིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྤྱད་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་ 
སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ནི་མོཿ ས་པའི་སྦྱད་པའོ། །དེ་ལ་མོཿ ས་པའི་སྤྱད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཨང་ སོ་ སོར་ ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་པའི་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མོཿ ས་པ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ནི་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོཿ ས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་ 
ནས། མཐོང་ལམ་དང་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་རང་གི་དོན་ནི་ས་རིང་ 
དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སླར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱི ས་བ སླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བ ཅུ་པ་ལ་ནི ་རང་དང་ག ཞན་གཉི ས་ཀའི་དོན་ཏེ ° ས་འདི་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ རྒྱ་མཚན་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ་ཞེས་ 
པརྷེ་ཏ་ཞི ག་གི ས་འདོད་པ ་བ སྟན་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །འོན་ ཀྱང་འདི་ལ ས་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་དང་། བཅུ་པ་ལ་གཉིས་དོན་བཞག་པ་ནི་འགྱུར་རམ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་གསལ་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་གོ་བཟློག་ནས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་དོན་བཅུ་པ་ལ་གཞན་དོན་བཞག་གོ །དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱན་སྣང་དུ་༡བདག་ 
ཏུ་ང་ རྒྱལ་བའི་ ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་ གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་བསྟན་ནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་འཇུག་པས་དེ་དེར་བཞག་ 
གོ །བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་གཉིས་ནི་ས་དགུ་ག་ལ་བཞག་གོ ། 

གཉེ ས་པ་ཨྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ) ལ་གསུམ། མོས་པ། བ སྔོ་བ། ཡི ་རང་ངོ་། ། 








མོས་བ་སྒོམ་ལམ། 

དང་ཕོ་ཁོས་པ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་ 
བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། 

གསེར་ཕྲེང་། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བྱེད་པ་དྲུག་པར་ཡུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ 
` ༡) གཤལ་དུ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༥༠ 
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མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་བ)ལ་བཞི། རྩ་བ། ཡན་ལག །ཉེང་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཊཊ་བའི་དབྱེ་བ)ནི། 
ར་བ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་བྱ་”། ། 
གསེར་ཁྲེང་། མོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་རང་གི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
ག སུམ་ གྱི་ རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་བར་འཆད་ ཀྱང་གན ས་དོན་ནི་འགྲེ ལ་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་(ཡན་ལག་གི་དེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ་" དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ༡༢ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
གསེར་ཕྲེང་། དེ་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་བབྱེ་བ)ནི། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་་་་། ། 
གསེར་བྲེང་། ཆུང་ངུའི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ོན་བསྡུ་བ)ནི། 
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རྩ་བ། ་" དེ་ལྟར་ན། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། ༡༩ 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བཞི། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་བོ། མོས་པའི་རྒྱུ། མོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། ། 

དང་པོ་(ཁོས་པའི་ཡུལ)ནི། རྒྱན་སྣང་དུ། ”ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དག་ལྡན་ལས། གང་ལ་མོས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འདྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྦྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་མར་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་མཆོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གཞུང་གི་ཡུམ་འདྲི་ཀློག་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་མོས་པས་དེ་མོས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ 
ནི། མདོའི་ཆིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཡང་ངེས་པར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བས་ 











སྔ་མ་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁོས་བའིངོ་བོ)ལ་[མྱིའིངོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་གིངོ་བོ)གཉིས་ལས། (ང་པོ།སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། 
འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ་སེ མས་བྱུང་མོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསམས་ 
སོ། །དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ 
༡) གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༨༦ 
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ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཡུལ་དེ་འདོད་པ་ལ་བ ཤད་དོ། །ཉིས་བ]བྱེ་བྲག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ”རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་བྲལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨོས་བའི་རྒུ༡ནི། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གོ ། 

བཞི་པ་(ཨོས་བའི་བྱེད་ལས)ི། སྔ་མ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡི ད་མི་ཆེ ས་པ་དང་མི ་འདོད་པ་བཟློག་ནས་ཡུམ་ལ་ངེ ས་ཤེ ས་དང་དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། ། 

ག སུམ་པ་(འཐེལ་བས་བཤད་བ)ལ་ཡང་སྔར་ལྟ་ར་(་བའིདབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཉིང་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དང)བཞི་ལས། དང་པོ་(ཅ་བས་དབེ་བ།ལ་བཞི་ལས། 
_ འགྲེལ་བ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ 
བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དབྱེ་གཞི་ནི། སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ནི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཐད་པའོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་ 
༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་བའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༤༠ 














294 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མོ ས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེ དྲ་ཀྱང་ སྦྱོར་བ ས་རང་གི་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དུ་དང་རང་ག ཞན་གཉི ས་ཀའི་དོན་ 
དུ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུམ་ 
ལ་མོ ས་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི། རང་དང་གཉི ས་ ཀ་དང་ག ཞན་ གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་སྒོམ་ 
པ་བཞིན་དགེ ་བའི་ཆོས་དོན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའོ། །དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་བཞིེ ན་དུ་དོན་ག སུམ་པོ་དེ་ཐོབ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དང་པོར་མོས་པ་བསྒོམས་མ་ 
ཐག་ ཏུ་དོན་ག སུམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། མོས་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་སྒོམ་པའི་ རྒྱའི་ 
ལམ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ལས་ཏེ དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་སྣང་དུ། ༡དེ་བ ས་ན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ 
དང་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ 
བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་བཞིན་དེ་བདག་མེད་ 
པ་ལས་མ་འདས་པར་རམ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགེ ་བའི་ཆོས ་ནི ་འདོད་ 
ཚགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྟེན་ནམ་གཞི་ཡི ན་ནའང་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་མངོན་སུ མ་དུ་མི ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ 
° ༡) གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༣༦ 
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གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་པས་དམིགས་པའོ། །དེས་ 
དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཤེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོག ས་མཐྲ འ་དག་མངོན་དུ་ བྱ་བ་ནི་ སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་སོ་ཞེ ས་པ་ནི་རིག ས་ 
བྱིན་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 

སུ་ག་ཏ་ཤྲིས། ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཟག་བཅས་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། འབུམ་པས། མངོན་དུ་བྱེད་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་སྐུ་སྔར་མ་མཐོང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དང་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་གཉིས་ནི་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཡན་ལག་གི་དྱབེ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། 

གསེར་ཟྲེང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
. གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
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གསེར་བྲེང་། དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །ཡང་དང་ཀྱང་ནི་སྔ་མ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ 
པའ། །བཞི་པ་ཞན་པྡབ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མོས་པ་གསུམ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ 
དང་ཕན་ཡོན་ལ ་ཐམས་ ཅད་ལ ་མདོ་དྲངས ན་འབྱམས ཀླས ་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ 'གྱིས་ རྟོགས་ 
པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་བཞག་གོ ། 


བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ 
དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། མོས་པའི་འོག་ཏུ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་མཛད་ན། ཡུམ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྒོམ་པའི་སོགས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མོས་ 
པར་བ ཤད་པའི་ཡུམ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ཉནི། 
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རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ། ༢༠ 
གསེར་བྲེང་། བསྟོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་དོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་ལ་མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་རྣམས་སུའོ། །གང་གིས་ན། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཕན་ཡོན་གསུམ་པོ་ 
འདི་མོས་པ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་དགྲོལ་བ། རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། ། | 
དང་པོ་(ཅ་བའི་དོན་དགྲོལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུག ས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་ 
བ་དང་། བསྔགས་པར་འདོད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 








298 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པ། 
དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་སྒོམ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཀུར་བ། གསུམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །སོ་སོར་ནི་རེ་རེ་ལ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཤེར་སྒྲོན་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ 
སོགས་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་མོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ངང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་སགྱི་གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ བསྟོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་ནི ་དོན་ཡང་དག་པ་སྟེ་མོས་པ་སྒོམ་མཁན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གན་ ས་མ་ནོར་བ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞི ན་དུ་རྟོག ས་པའི་ ཆ་དང་དེ་ལྟར་ངེ ས་ན ས་ 
བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུ་སྟེ་ངག་སྙན་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་དག་ནི་ངག་སྙན་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པས་གནས་པ་ཁོ་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ལས་ 
”དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༤༤ 














བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 299 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་དོན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཨོཾ་ནི་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་ 
སྒྲའེ་ཚངས་པ་ནི ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཀུར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྟོགས་པའི་ཚའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མར་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ཆ་དགུ་ 
པའི་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉི་ 
སྣང་ལས། ༡ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ལེ གས་ 
སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ངག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ༢འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་སྡེས་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔའ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེ གས་ 
སོ་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པའི་དོན་ཉེ ་བར་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མོ༔ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོག ས་འདི་ག སུམ་གྱི་དོན་བ སྡུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི་འདི་ག སུམ་ལེ ག ས་སོ་ཞེ ས་ 
པའི་ངག་ཅམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལེ འུ་བརྒྱད་མར་འདི་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའི་མདོ་སྦྱར་བ་མཐོང་བས་ཤེས་ 

















༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༤༤ 
༢) བསྡུས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༧ 
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སོ། །ཤཉིས་ནི་ངག་ཏུ་འདོད་དེ། སྙིང་བོ་མཆོག་ཀུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 








བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་(བསྔོ་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་བྲེང་། མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ་དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཕན་ཡོན་དུ་ཡུམ་ཡོད་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནི་མི་དམིགས་རྣམ་པ་ཅན། ད 
ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། ༢༡ 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
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རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 


ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 





སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །༢༢ 

ཁམས་གསུམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 

ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 

བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 

བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། ན་༣ 

གསེར་བྲེང་། བསྔོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 

རྐང་པ་དང་པོ་དང་། གཉི ས་པ་ནི་ རྐང་པ་གཉི ས་པ་དང་།ག སུམ་པ་ནི་ རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་ངོ་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིག་གོ །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་མདོར་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་དགེ ་རྩ་སེ མས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཟམ ས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་ཉན་རང་གི ་དགེ ་བ་ལ ས་རབ་ཅེ ས་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་ཡི ན་ཞིང་། བྱེད་ 
པ་ནི་དེའི་འཐད་པར་ཉན་རང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དུལ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ལ། བྱང་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ 
དང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡང་བསྔོ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་དོ། ། 


གསུམ་པ "(འགྲེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 


302 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། / 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དབེན་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་ལ་སོགས་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་བྱེད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྔོ་བ་བྱེད་དོ། །གྲངས་དུ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་གང་དུ་ན། བླ་མེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ 
ཅན་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མི་སྦྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། མི་ཟད་སོགས་ཏེ། མདོ་ 
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ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་ . 
པ་ལྟར་རོ། ། བཞེ ་པ་གང་གི ས་ན། ཡུལ་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་དམི ག ས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། སེ མས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡི ད་བྱེད་ བ ཅུ་གཉེ ས་རྣམ ས་ཀྱི ས་སོ། །དེ་གང་ན་དང་པོ་བ ཅུ་གཉེ ས་མི ང་དང་ཕྱི་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དོན་ཡིན་པས་མིང་དང་མི ང་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མོས་ 
པའི་སྐ བས་ སུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་མོས་ཡུལ་ བྱང་ ཆུབ་ལ་མོཿ ས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི ང་དུ་བཏགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི ་དམིགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམི གས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་ 
རང་གི ་༢་ མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ག ཞན་ལ་ ཕན་པའི་བྱེད་པ་གཉེ ས་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། །བྱང་ཆེན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བླ་ 
མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོཿ ས་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མི ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ  ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 


304 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
མཚན་མར་ བྱས་ཏེ། བླ་མེ ད་རྗོག ས' བྱང་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་དེ་དག་ 
དང་དམིགས་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། 
༡ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་དམི གས་པར་དམི གས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བ སོད་ནམ ས་ སེ མ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”བསྔོ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ 
ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མི ་དམིགས་པར་དམིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་འདི་དང་རྒྱན་སྣང་ 
གི་བསྔོ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མི ་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་མི ་དམིགས་པར་ཞེས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། འདི་ཞེན་མེད་དུ་བསྟན་བཞེད་ནས་མཛད་ 
ལ་བློས་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་ན་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་ཡི ན་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ལུང་འདེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔོ་བར་བྱེད་མཁན་ལ་མི ་བྱེད་པར་བསྔོ་བའི་ 
གྲངས་བཅུ་གཉེས་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཀག་གོ ། 
བདག་ལྟ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པ་ནི། གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། ཉན་ཐོས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར། དགེ ་བའི་རྩ་བར་འདུ་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་གང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆེན་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
༡) རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱེན། ཆ། ཤོག ༤༢༥ 
༢) དབེ་རྙིང་། ཡོངས་སུ། ཤོག ༣༦༥ ན། 
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དང་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ག སུམ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
དམིགས་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་དེ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བའོ། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་ནི། བདག་དང་སོགས་པས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་རྩ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ནར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེ ས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ན་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ 
བསྫས་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་སོ། 

ཡུམ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་”མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཡུམ་འདེར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུམ་འདིར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སོགས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ནི། ཤོག ༣༩༦ ན། 
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ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འཚང་ རྒྱ་བའི་ རྒྱ་སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན། ཟ ས་དུག་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་ཞིང་དགྱེས་པ་ནི་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ ་དག་གིས་ཀྱང་ཡེ  ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེ་དག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཅི ང་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཨི ་རང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་པ ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གི ས་བླ་མེ ད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བམ ས་གསུམ་པར་མ་གཏོག ས་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ནི་འདོད་པ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། བྱང་ཆེ་གཟུགས་ 
གང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ནི ་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ 








ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་སོགས་ 
པས་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་རབ་འབྱོར་ 
ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། ཞེས་དྲིས་ཤིང་འཕེལ་བར་ལན་ 
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བཏབ་པ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཚགས་པས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ ས་འཕེལ་བར་ 
གསུངས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འབྲིང་ནི། སྟོང་གསུམ་སེ མས་ཅན་རྒྱན་ 
ཞུག ས་དང་སོག ས་པས་རང་ རྒྱལ་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ལ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་དང་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོས་ 
མཆོད་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི ་འོང་ བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ ར་ གྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་ རྒྱལ་དུ་ གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་གསུངས་ནས་སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་མཛད་པའོ། །འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བུའི་སེ མས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ག དྷྭའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ལ་སྔར་བཞེན་དྲིས་ལན་མཛད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སོཿ གས་འདི་དེའི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་དགོཿ ས་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་དུ། ?)སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ ག་པ ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
༡) རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༩༠ 
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ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་སོ། །འདིས་ནི་བསྔོ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ལ་ ཆུང་འབྲེ ང་ཆེ ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་དཔེ ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་ན ས་ 
དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསྔོ་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་ 
པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། 
སློབ་མི་སློབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་འདི་དག་དང་པོར་ཟློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་དེ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དགེ ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་དགེ ་རྩ་བསྔོ་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཡི་རང་བྱས་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །སྔར་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྔོ་བའི་གྲངས་ཡིན་གྱི་བསྔོ་རྒྱུ་མིན་པས་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་བསྔོའོ་ཞེས་འཁུལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོབ་ 
”པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། ། 








༡) དབེ་རྙིང་། སྟོབས། ཤོག ༣༦༧ བ། 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 
གསུམ་པ་(ཡི་རང)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་ཁྲེང་། བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་བསྔོ་བའི་འོག་དང་སྡུད་ 
པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བ་དང་ཡི་རང་གིས་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་འཆད་དོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། དགེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡི ན་ཞེ ས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ལ་དྲེ ས་པའི་ལན་དུ་ག སུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། ། ༢༤ 
གསེར་ཕྲེང་། ཐབས་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་དམིགས་ 
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པ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡི ་རང་བ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡི ན་པར་བསྟན་ 
བཅོས་སམ་མདོ་འདིར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དགྲ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་བ)ི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། དགེ་ 
རྩ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་རབ་ཏུ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས ་དང་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་བསྡུས ་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི། འབྱང་ཁུངས་ 
དག་ནས་གསེ ར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ ས་ནི ་དེ་ག སེ ར་མགར་གྱིས་ རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་བའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བ སོད་ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་མོཿ ས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། བསོད་ནམས་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་སྟེ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ། 
མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི །ཁྱབ། །ཅེས་པ་ 
འབྱང་ཁུངས་དག་ནས་གསེ རྭ་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ནི། མོས་པ ས་བ སྐྲན་པའི་དགེ ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྒྱར་ 
བེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་སྙང་རྗེས་དགེ་བ་རྣམས་རྫགས་བྱངདུ་སྟོབབའོ།།རྒྱརབསྒྱར 
དུའོ། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཡི་རང་སྒོམ་པ་ཕོ་རང་དང་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
བོ་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ ་ཉིད་འཐོབ ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ག ཞན་གྱི ས་བྱས་པ་ལ་རང་གི ས་ བྱས་པ་ལྟར་ གྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པ ས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་མཉམ་ 
ན་མཉམ་པོ་དང་། མི་མཉམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཐོབ་ཅེས་འཆད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་ནི་ 
ཟག་བཅས་གསུམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་འཕགས་པས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ཤེར་སྒྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། ། 


ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ཊཁག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ)ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
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ཡང་ནམ་བ་གཉིས་སོ།། 

གསེར་བྲེང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སོ། །ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྦངས་རྟོགས་དང་གཞན་དག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ལ་ལ་གཞན་ 
དབང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་སེལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྦངས་པ་ཡིན་པས་འདུས་ 
པའི་ལམ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཆེན་ 
ོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི། ཞེས་སྤང་བྱ་དགུ་འཛོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ཆད་པས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་མིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ས་དགུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པས་ནི། མཉམ་རྗེས་ལ་འདོད་པར་ 
སྣང་བས་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་སྔར་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་ 
མོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཡི་རང་ 
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བྱ་བར་ག སུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ན ས། ཤཱ་རིའི་ ་བུ ས་ཡུམ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ ཕྱག་ བྱ་བར་ 
འོས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་ཡད་བཤདབལ་གཉིས།སྒྲུབ་བདང་།རྣམདག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། ། 


སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ། 
དང་པོ་(སྨྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་)ལ'(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་) ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་བའི་ལམ། 
གསེར་བྲེང་། ཟག་མེད་ལ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ཞི། 
ཅ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། ༢༥ 
གསེར་བྲེང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། གང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་བློའི་རྣམ་པའོ། །དེའི་ནི་སྒོམ་ལམ་དེའི་ 
ཞེས་བཤད་དེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བསྙེག་”དགོས་སོ། །གང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། བསྙུག ཤོག ༣༦༩ བ། 
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པ་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གཏོང་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་པ།ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྟོག ས་པར་ སྦྱོར་ བ་ནི + ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པ་སྒོ༔ མ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ སྤྲོ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
སྟེ། ཡུམ་ནི ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོབོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོའི་དོན་དྲོད་སོཿ གས་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་བཤད་ཅེ ང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་གི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
སྣང་དུ་འབྱུང་བ་ལ། ཨ་བྷུས་སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡི ན་པ ས་དེ་དྲོད་ སོག ས་ཀྱི་གན ས་སྐ བས་ སུ་ཇི་ལྟར་རིག ས་ཞེ ས་པ་དང་། ཁ མ ས་གོང་ 
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མའི་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཆོཿ ས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་”ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་ 
དགག་པ་ སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཤི ན་ ཏུ་ངོ་མ ཚར་བར་སྟོན་པ་སྟེ ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བརྡོད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མདོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྟོབས་ 
བཅུ་བགྱིད་པ་དང་མི་ཐུལ་བ་དང་མགོཿ ན་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའེ་མདོ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་བཤད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞིབ་པར་བྱས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ། དེས་ན་ཡི ད་ཕྲག་དོག་གི ས་དཀྱགས་ཀྱང་དྲན་པ་ 
རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པཏྫི་ཏ་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ནོར་བ་མང་པོ་སྣང་བ་ནི་བདག་གིས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་ལ། ལེགས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ ་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྐྱོན་འཛིན་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཉིད་ནི། འདེས་མ་ཟིན་པར་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ནམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་ 
གྱིས་གནོན་ཞེ ས་བ་ནས་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེ ས་དམུ ས་ལོང་ 
དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་མི ག་ལྡན་མེད་ན་གྲོང་དུ་འཇུག་མི ་ཆུ་ ས་པའི་དཔེ ས་གསུངས་ སོ། ། སྒོམ་ 
པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། སྦྱོར་བའམ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་ བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འབྱང་ 
༡) དབེ་རྙིང། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། ཤོག ༣༧༠ ན། 
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བ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་དེས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དང་ 
མི་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་མི་འདོར་བ་དང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་དེས་དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཐོས་བྱའི་དོན་ནམ་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་ 
མའོ། །ཞེས་སོ།། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ཞས་དག་སྒོམ་ལས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་ 
ཕོ་(རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་པོར་བས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསེར་ཁྲེང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའེ་སྐྱེ་བའི་ 
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ྒྱ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡི ན་སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚིམ་བ སལ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་བའི་སྒོ་ན ས་ 
སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་གང་ནས་འདིར་སྐྱེས། ཅི་ཅམ་ནས་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས། ཅི་ཙམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར། ཅི་ཙམ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅེས་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ཞི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
འདི་ལ་མོས་པའི་ རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །༢༦ 
བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། ། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། ༢༧ 
གསེར་བྲེང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ 
མོས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡིན་པར་དག་ལྡན་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ ྒྱའོ། ། 
དང་པོ་།སྐྱེ་བའི་རྒྱ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉི ར་པ་ (མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་མི ་དགེ ་བའི་གྲོག ས་པོ་དང་འགྲོག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱའམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པས་ 
བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་མོས་ 











པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདྲེས་པར་མ་ 
བྱས་པས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེའེ་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གླེན་ 
པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་ 
པ་མེད་ཅིང་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བ ས་ཞེ་སྡང་གི་སྦྱོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གླེན་པ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་མདོ་ནས་ཡུམ་ 
ཙ མ་ཞིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ 
བཞེད་བ་ལྟར་ཡིནཏེ། གོརིམ་གྱིས་ཤེས་སོ།།དེ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྣམ་དག་འདི་ 
ལམ་གཞན་དང་གཞུང་གི་ཡུམ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཙོ་བོའི་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། །ཤཱརྟིས་ 
ནི་ སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་པ་མོས་པའི་ རྒྱ་བ དུན་པ་སྤོང་ པའེ་ རྒྱ་སྟེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་གཞུང་འདི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡར་གཅོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞམ་དག་དངོས)ལ་གཉིས། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཞྣམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་ 
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པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར། 
གསེར་བྲེང་། གོང་གི་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་མི་འབོབ་པའི་རྒྱུ་ 
འགལ་རྐྱེན་དག་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཏེ་འཕག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་དག་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྟོན་ནོ། ། འདིར་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་འོག་ ཏུ་གློ་ བུར་དྲེ ་བྲལ་བ སྙན་པ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་དོན་དུ་ བཞེ ད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ། ༢༢ 
གསེར་ཁྲེང་། འབྲས་བུ་དག་པ་ནི ་གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་བཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མདོར་གཟུགས་སོགས་དག་པ་ 
འབྲས་བུ་དག་པར་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ལ་གཉེ ས་ སུ་མེ ད་ཅི ང་གཉིེ ས་ 
སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་འགྲེས་སྔ་མ་དང་དེ་གཉིས་ནས་མེད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེ ས་ཕྱི་མ་བསྡུས་ལ་དག་པར་བརྗོད་ཅེ ས་པ་མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅེས་ 
དོན་བསྡུས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེས་ཕྱི་མའི་ཡུམ་དག་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ 
ལ་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དང་གཉིས་མེད་སོགས་ 
བཞི་དམ་བཅའ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཟློག་ནས་འཚད་དོ། །འདི་ཞེབ་པར་ 
དཔྱད་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞེར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དག་ལྡན་ལས། གང་གི་དག་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
 ཉིད་ནི་དེའི་དམིགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡུམ་སྒོམ་ལམ་ 
གཟུགས་སོགས་དེའི་ཡུལ་འབྲས་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཤད་དོ། །གྲགས་ཆ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
ཉི་སྣང་ལས་ནི། ༡།འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
༡) མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༥༣ 
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དང་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ”རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲ ས་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེ ས་པ ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དག་པར་འཇོོག་ལ་གང་གི ་ཚེ་ 
གཉེན་པོས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དག་ བྱའི་དྲི་མ་གཅི ག་ལ ས་རེ ད་པ ས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེ ས་ཀ་ཡང་དྲི ་མ་དེ་མི་ སྐྱེ་བའེ་དག་པ་ཡི ན་མི ན་དུ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ནི ་འཕག ས་པ་དང་ 
སློབ་དབོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། ། གཉི ས་ སུ་ བྱར་མེ ད་པ་ནི་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ ས་གཉེ ས་ སུ་ བྱར་མི , ནུ་ ས་པ་སྟེ་བློས་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱར་མི ་ནུས་ཞེས་པའོ། །དབྱེར་མེད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། ། བ ཅད་དུ་མེ ད་པ་ནི ་ཡན་ལག་ག མ་ ཆ་ཤ ས་དུ་མ་མེ ད་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ཞནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་ 
བ་ཞེན་པ་ལ་སོག ས་བ་དང་བྲལ་བ ས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི ས། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་དག་གི ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། དཱ 
༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༩༡ 
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གསེར་ཟེང་། ཡུལ་ཅན་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོག ས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཉི ས་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་དེ ས་དག་པ་ཡིན་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འདིས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལས་གང་སྙམ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཐག་ 
གིའོ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ན། རང་རང་གི ངོ་སྐལ་གྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཡུལ་ 
དུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་རྫ་ ས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཞིང་ སྤྱིའེ་མ ཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐ་ 
དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཡུལ་གཟུགས་ སོག སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་འཛོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ག ཟུགས་ 
སོཿ གས་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་སོཿ གས་པས་བདག་གི ་བར་ཞེན་པ་སོཿ གས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བ ཞག་པས་སོ། ། དཔེར་ན་དགག་བྱ་ག སེར་ 
བུམ་གཅི ག་གི ས་དག་པའི་ཤར་ ནུ་བ་ཀྱི་ ས་ཕྱོག ས་དག་གཞི་དེ་གཉི སཿ བུམ་པ་གཅི ག་པུ་ 
དེས་དག་པའི་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་མེད་དེ། དགག་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་ 
མེད་པས་སེ མས་དག་པ་ན་དེའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་མི་བཞག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཅི ག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞིའི་རྣམ་གྲོཿ ལ་ 
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ལམ་བཞི ་རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅི ང་དོན་ལ་ཡང་དེར་མ་ངེས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་དག་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་བས་ན་མདོ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། འབྲས་བུའི་དག་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
འབྲས་ བུའི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅི ག་ཡིན་ 
པར་བ སྟན་པའི་དོན་གོང་གི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་དག་པ་དེ་གཉེ ས་ལ་ལྡོག་པ་ཡང་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་བཤད་པ་འགྲིག་པར་དཀའོ། ད 
གཉེས་པ་ཊཊྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་(ཁམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་ 
པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་”ཁྱད་པར་དུ། 
གསེར་ཁྲེང་། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་ཏེ ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་བ)ནི། 
ཅྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ེ 
རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། དཱ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ། 8༩ 
7) ཟློ་གླིང་། བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཤོག ༡༡༢ 
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གསེར་བྲེང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ལ་གཉེ ས'་ སུ་མེ ད་ཅི ང་གཉི པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བསེ ་རུས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་འདིའེ་རྣམ་དག་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་གསུམ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོ། །འདིར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་བྱང་ 
གི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དག་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་མ་ལུས་པ་ 
བསྒོམས་པས་དེ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་དངོས་པོ་དང་དུས་ 
ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མཐའ་དང་པོ་དང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་ 
མཐའ་གཉིས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ལས་རྒལ་བ་དང་། མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདེར་མཐའ་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨནྟ་ཞེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དང་མཐའ་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ལོ་ཌ་བ་ 
ཆེན་པོ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཕགས་པས་ 


326 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ག སུངས་ སོ། ། རྣམ་དག་འདི་ལ་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེ ལ་པ་བཞི་དང་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེ ལ་པ་ག སུམ་ 
པོ་གང་ནས་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྦྱར་བ་ནི ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་མཐུན་ལ། 
ཕྱི་མ ས་ནི་ བྱང་ སེ མ སཀྱི་ རྣམ་དག་གི ་མདོ་རྣམ་དག་ སྤྱིར་བ སྙན་གྱི་མདོར་ བྱས་ན ས་རྣམ་ 
དག་དང་པོ་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །མཁས་པ་དག་འདིེ་ལ་མཐའ་འདས་ 
ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་འགྲེལ་སུ་དང་མི་མ ཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ ས་ བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ བླ་ན་མེད་པའི་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དང་པོ་གཉིས་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་དང་བཞི་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡི ན་ལ། བཞི ་པ་ལ་ཉི་སྣང་དུ། ༡)མཐྲའ་ལ། ས་འད ས་པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟུབ་དགོངས་སུ་ཡང་། 
ཤི ན་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་ 
༡). མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༥༤ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་གཞནནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(མཐར་ ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར)ལ་གཉིས། ལ མ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་(མ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཁི་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་ཉམས་ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་སོཿ གས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཤི ན་ 
ཏུ་བའི་ཅིག་ཤོས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྦངས་པའི་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདྲི་བ་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་རེ་རེར་མཚུངས་པས་སོ་ 








སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ལན) ལ་(རྩ་བ་དང་འགྲེ ལ་པ་)གཉེ ས་ལ ས། དང་པོ་( ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། ༣༠ 
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གསེར་བྲེང་། ས་དགུ་ཞེས་པ་སྤང་བྱའམ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ”འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་པོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྦངས། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་དེར་ 
ཡུམ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ས་དགུ་བ་ ཤད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ 
གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ནི ་མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམ ས་དང་མ ཐུན་ལ། སྔ་མ་ནི ་སྲི ད་ 
རྩེ་ཆེས་མི་གསལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེས་མ་ཞི་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་བརྟེན་པ་མངོན་ 
པ་ནས་འགོག་གོ ། 

འོན་ཀྱང་སྔ་མས་ཐེར་བ་ལྟར་བྱང་སེ མས་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་ 
པའི་མི་གསལ་བ་དང་། གཡེང་བས་མི་གནོད་པར་མངོན་པས་ལུགས་སྔ་མ་ཡང་མི་འཐད་ 
པ་མེད་པར་ སེམས་ སོ། ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ག ཞུང་འདིར་ནི་ ས་དགུ་པོ་དེ་སྤང་ བྱ་སྤོང་ 
བའི་རྟེན་ལ་བ ཤད་ན་འགྲིག་གོད་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ལ། ལུས་རྟེན་ནི་མ་སྐྱེས་ 
༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༩༣ 
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པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དགོས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(འེལ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ག ཟུག ས་རེ ད་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི ་མ་ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཆེ ན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་དག་སྟེ་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་པས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་ 
ནི། སྒོམ་སྤང་གི་དྲེ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་དག་པར་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ ས་གྲོལ་དགོཿ ས་པས སོ། ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྣམ་དག་ནི 'དྲི་མ་མ་ལུ་ ས་ང། ས་དག་པའི་ 
འབྲེ ང་དགུའི་གཉེ ན་པོར་འ བྱང་ བའི་ཉན་རང་གི ་སྒོམ ་ལརཔ། ཆུང་འབྲི ང་དགུ་ནི ཿ རྣ མ་པ་ཐམས་ 








330 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཅད་པའི་ཅིག་ཤོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་དང་། དེ་དང་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམ་ 
ཡིན་ན་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི ན་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅེ ག་ག ཞུང་འདི ས་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉན་རང་ལ ས་ཤི ན་ ཏུ་བར་ བ སྟན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། གཞན་དག་འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་མིན་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཤད་དགོཿ ས་པ་དྲིས་ལན་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་བཔ་མི ན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དྲེ ས་པ་ལ་རྟ་དང་མ་ཧེའི་མ ཆོག་དམན་དང་རྟ་ 
མ་ཧེ་བཏགས་པ་བར་འཚད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་དགུའི་མདོ་སྦྱར་ཡང་འབྱམས་ 
”ཀླས་པར་སྣང་བས་མ་དྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ོད་པ་སྲང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་སྤང་ཆེ་རིམ་དགུའི་གཉེན་པོར་ཆུང་རིམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉེ་བར་མ་བཏག ས་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཡི ན་ཏེ ་མ་ཡི ན་པར་ བི ལ། སྤང་གཉེན་ གྱི་རིམ་པ་དེ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ བྱ་ ཆེ ན་ 
དགོངས་པས་རྩོད་པ་འདི་ལྟར་ཁོང་ནས་བཏོན་ནས་དེའི་ལན་དུ་རྩོད་པ་འདི་ཁྲུས་མཁན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། འབྱམ། ཤོག ༣༧༦ བ། 
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གྱི་དཔེས་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ ཏུ་བར་སྒྲབ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ 
ཅངོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཤི ན་ཏུ་བ་དངོས་དང་ཉན་རང་གི ་དེ་བཏག ས་པ་ 
ལུས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་འཇོམས་པས་ཡིན་ལ། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་སྦང་བྱ་ཆེ་རིམ་དང་ 
གཉེན་པོ་ ཆུང་རིམ་ན ས་ཡི ན་པ ས་འདི་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་འབྲ དཾ! ་བུའེ་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་མི . 
འདྲ་བ་ཞི ག་མ་བ སླང་ན་འོག་གི ་ལན་མ་འབྲེ ལ་བ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །དོག ས་པ་སློང་ 
ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་པར་གཞུང་འདིས་ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལས་ལྷག་པར་སྒྲབ་པར་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུའོ། ། 











གཉིས་པ་(ལན)ལ་(ཊ་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། ༣༡ 
གསེར་བྲེང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་འཆད་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ 
གསུམ། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་།གཉེན་བོ་བྱེད་ཚུལ) 
ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་གའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། བཅོམ་ 


332 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེས་སྔར་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ཨུལ་རྟོགས་ཙལ)ནི། འོ་ན་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། འཇལ་བྱེད་འཛིན་པ་དང་ག ཞལ་ བྱ་ག ཟུང་བ་གཉེ ས་ ་པོ་ སོར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་སྦང་བྱ་སྤོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོཿ ས་རྣམས་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། འཚལ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །བེམ་པོ་ནི་ཤེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཏེ་ལ་ཅོད་སྡང་ངོ་)ཞི། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ སྙན་པ་དེ་ལ་ག ལ་ 
འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི ་བྱེད་པས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི ་ཕན་ན་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པས་ཅི ་སྐྱེད་ཅེ ་ན། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཡུམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས ་གང་ཡང་འབྲས་བུར་མ་གཟུང་བས་འདོད་ལ་ཐ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་མེད་པས་འདོད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བཀོད་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེན་བོ་ནི་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀླན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་གཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་ 
དབེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་སོགས་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀའོ། །སེལ་བྱེད་གང་གིས་ན། དོན་དམ་པར་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཏེ་ཁུས་མཁན་ཚེ་ཐང་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ་རགས་པ་ 
སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཇུས་ནུས་པའི་དཔེས་སོ། །དེས་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་ 
དངོས་སུ་ཇྡི་ལྟར་འགྲུབ་ན། དཔེ་དེས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྒོམ་པའི་ 


334 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གཉེས་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །རྒྱན་སྣང་དུ། ”སྒོམ་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ཞེ ས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་ རྒྱུ་མཐར་ ཐུག་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་བཞེད་ནས་ཡིན་གྱི། དེ་གཅིག་པུ་འཛིན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 








སྐབས་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་(ྒབས་བསྡུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 
༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 


ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐའ་དག་གི་གཉེན་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤོག ༤༩༥ 
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༄༅། །མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་ 
བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
གསེར་ཁྲེང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དེ། གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ལམ་གསུམ་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་སྦང་གཉེན་ 
ཡིན་པ ས་གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ན ས་འཇོག་པ་དང་། སྤང་ བྱ་མ་ཤེ ས་ན་ལམ་ཤེ ས་དེ་ 
གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྟོགས་པས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡུམ་ 
དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་།གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་དྲུག །གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེ་རིང་ 
དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


336 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབ ས་གསུམ་བ། 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
སྲིད་ཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


དང་པོ་ །གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་) ༩ (རྩ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉེ ས་ལ ས། 











དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། ༡ 
ག སེར་བྲེང་། བྱང་ སེ མས་ ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུམ་ནི ¢ ཚུལ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་སྲི ད་པ་ 
དང་ཞེ ་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན་ཞིང་སྲིད་ཞེ ་དེ་དག་གི ་བར་དེ་ལས་གཞན་ནའང་མི་ 
གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་པ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ 
མི་དམིགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཞེས་པའིེ་དོན་ཏེ ་འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལེ ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༩འེལ་པ)ལ་གཉིས། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། ལྡོག་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 
དང་པོ་ེས་འགོའ་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི ་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ 
བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ ་ཡོད་ 
པར་ ད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྲི ད་ཞི་ལ་ཞེན་ན ས་མི ་གན་ ས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེས་བགྲོཿ ད་ཅིང་མཐོང་བས་ཚུ ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
བར་ལྟ་བས་སམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མི་ནུས་ 
ཤིང་མི ་མཐོང་བས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་བདག་ལ་སོཿ གས་བར་མི་ལྟ་ 
བས་སམ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལོག་པས་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བར་ 
ན་ཡང་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེར་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གནས་བྱའི་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དེ་རྟེ ན་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་ཅི ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སོཿ གས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོ༔ ས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འདི་ཁ་ཅིག་སྔར་ལྟར་མི་སྦྱོར་བར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དངོས་བསྟན་འདིས་དུས་ 
གསུམ་ཞེས་སོགས་ཉེ་བ་དང་ ཤུགས་བསྟན་ཏུ་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡུམ་རིང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མ་སྦྱར་ན། འོག་ཏུ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཡུམ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེ ས་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ྡོག་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ ས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དང་རིང་བར་ཀྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཅམ་གྱི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུམ་ནི། འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་མྱང་འདས་ 
ཕུང་ཕོ་འགགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་ བ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡུམ་རིང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ག ཟུགས་སོགས་ 
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དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་དཀར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་ བྱུང་བ ས་དེ་དང་མྱང་འདས་ སྦྱར་དགོས་ 
ལ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་ལ་བྱུང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བ ཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
དང་ཞེ ས་སྔོན་ལ་ བྱུང་བ ས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་ བྱུང་ཡང་སྡེ བ་ སྦྱོར་གྱི་ངོར་ 
ཡིན་པས་ཤེར་སྒྲོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་གདོན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཚུ་རོལ་ཞེས་སོག ས་འདིར་གཞི་ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲ ས་མ་ཟིན་པས་འཆད་པ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ལས་ཏེ་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡོད་དོ། །འདིར་ཉེ་རིང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟིན་པའི་ 
ཡུམ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མདོ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉི ས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་་ོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་ 








340 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་བྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོ༔ ས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་སོཿ གས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་བ ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་བའི་ཅི ག་ཤོས ་ཉེ ་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཞེ ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ནི ་གཞི ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཐོབ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེ མས་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་པའོ། །མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་པར་བྱ་བས་ལུགས་ཏེ ཀཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ 
ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེ ས་འབྱང་ 
བའིཕྱིརརོ།།དོནནི། ཉྟེན་འབྲེལད་སྟོངཉིདསྤྲསབྲལ་དུཡུང་གིས་གྲུབ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་སྤྲོཿ ས་བྲལ་ལམ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྲུབ་སྙམ་པའོ། །འདེར་ལུང་ཁུངས་རྩ་ཤེ ¡ 
ལ་མཛད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞི ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེ ད་དུ་ཡོད་པས་ཉེ་རིང་འོང་བ་མི ་འཐད་ཅེ ན། 


འབས་ཡུམ་ལ་ཉེརིང་གི་གཞི་ཤེས། 3༩༣ 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 
གཉིས་པ་(འན)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ)ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་རིང་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཐེག་དམན་རིང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་མར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བགྱིད་ན་ཡུམ་འདི་འདོར་བར་ 
འགྱུར་རིང་དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཚགས་སོ་མཚན་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆགས་སོ། །ཞེ ས་སོ། །འདོར་བ་དང་རེང་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆེའོ། ། 
གཉི ས་པ་ ཁིག་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། ༢ 
གསེར་ཕྲེང་། དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྦྱར་ཞིང་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་ཏེ། ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ 


342 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཉན་རང་གི ་ལུང་རྟོག ས་ལ ས་བཟློག་སྟེ་ག སུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ཕྱིན་པར་ 
རྟགས་པའོ། 

གཉིས་པ་(འཐྲེལ་བ)ལ་གསུམ། ཉན་རང་རིང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་བ སྙན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཉན་རང་རིང་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ 
ལ་དེའི་རང་གི ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་མི ་སྣང་བ་བཞེ ན་དུ། དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་ སོག ས་པ་ཐབ་ ས་མཁ ས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པབ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཨུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་གཞེ ཤེས་དེ་རིང་བར་གྱུར་པ་སྟེ ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞི ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ར། ཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེ ན་པ ས་ སོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་བའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོཿ གས་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
མི་བདེན་པར་མི་ཤེ ས་པས་རྟ་གླང་གི ་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟ་གླང་གི ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་སོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ 
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དང་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁ ས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ ་བཤེ ས་ལ་ སོག ས་ 
པ་དང་ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུའོ”། ། 

གཉིས་པ་ ིག་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅིེ ་མ་ལོག ་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མ ཁས་པས། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་ཡུམའདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་སེ མས་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ ་ན་ཡུལ་ 

དེ་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོཿ ས་བྲལ་དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར། 

་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོཿ གས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་སྟེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེ ས་ སོག ས་སྔར་ལ ས་བཟློག་སྟེ་ སྦྱར་རོ། །ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་སྔ་མ་ སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ 
པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་དཔེ ར་བཤད་ 








3) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། འདི་སྐད་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྦྲུལ་ 
པའི་དངོས་བོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་བ་དག་དངོས་བོར་མངོན་པོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤོག ༥༠༠ 


344 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
དོ། །རྟག ས་ཕྱི་མ་གྱུ བ་སྟེ། དུས་རིང་མོ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེ ད་པ་ཞི ག་ན ས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེ ག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པ་ཅན་ཏེ་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །ལན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་བློས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡོད་པས་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁཧྟན་པདེའ་དན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཐབས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་གཉེས་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། སྔ་མར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་མཚན་ 
མར་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཊའཐོས་དོན་དཔྱད་པ)ནི། འདིར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བཀོད་ནས་བསྒྲུབས་པ་མི ་སྣང་ངོ་། །ཅི་ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གཉིས། མདོ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བ ཀྲལ་བའོ། ། དང་པོ་(མདོ་དག་ན ས་གསུངས་པའི་ཚུལ)ལ་(ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 











དང་། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ)གཉེས་ལས། 
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ང་བོ)ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། མྱང་འདས། དཔལ་འཕྲེང་། ལང་ 
གཤེ གས། དགོངས་འགྲེ ལ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་ཞི ག་ཏུ་གསུང ས་ཏེ ་འདི་ནི་གྲག ས་ཆེ་བས་ 
ཁུངས་སུ་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱི ས་ རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ གྱི ས་བློན་པོའི་ཚོག ས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི ་མ་ཨི ན་ 
ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པ ར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབ ས་སྐྱེད་ པ ས་བློན་པོའི་ བྱ་བ་ 
ཐམ ས་ཅད་ལ ས་ནི་ཤི ན་ཏུ་འད ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་ སྲ ས་དག་དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི ་རང་གི ་ཡུལ་ཤེ ས་པའི་ཆེ ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
དེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་གནོན། གཉིས་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོ: ས་རང་བཞིན་མེ ད་རྟོགས་ཡོཿ ད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཉིད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་རྟག་མི་རྟག་བདག་ 
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ཡོད་མེ ད་གང་དུ་ཞེ ན་ ཀྱང་ཡུམ་ལ་མི་ སྤྱོད་པར་ག སུངས་པ ས་སོ། །ཡུམ་ལ ས་ཉན་རང་གི , 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་”མི་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པ སནི་མི་གནོད་དེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་སེ མ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་གྱི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ ”བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞེན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེ ས་པ་(བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ)ལ་གཉི ས། མདོ་དང་པོ་དང་། གཉི ས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ངོ་། ། 

དང་པོ་དོ་དང་བོའི་རྗེས་འབྲང་)ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་ 
དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་པའི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཤོག ༣༣ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། ལས། ཤོག ༣༨༢ བ། 
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སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་། 
འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་† །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་ལས་ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྦྱིའི་ཁོག་ལ་མི་འགྲིག་གོ ། 

གཉིས་པ་དོ་གཉིས་པའི་རྗེས་འབང་)ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དགོད། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དཱ 

དང་པོ་(མློབ་དབོན་གྱི་ལུང་དགོད་པ)ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ 
བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་ 
གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སྔ་མས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ཡོད་ན་ 





348 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་ལས་དེས་བསླངས་པའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་སྲི ད་པར་སྐྱེ་ བའི་རྗེ ས་འགྲོ་དང་དེ་དག་ བདག་གཞན་དང་དུས་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་བས། ངར་འཛིན་སོགས་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་དང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྦངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འོན་ 
ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་སྔར་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ། ། 

_ གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པས་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ཐད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
ན་ཟད་པ་མི་འཐད་པས་དོན་གཅིག་པར་རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བསྟན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 349 
གཉིས་པ་ཡཡུང་གི་དོན་བཤད་པ)ཞི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པར་འཆད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། རང་གི་ 
བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ 
སྔར་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དགོངས་པ་བ ཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲ་སོགས་བདེན་ 
བཞི་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཅི་བྱ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་ཅིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཆད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྒྲུབས་སོ། ། 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྱོད་འཇུག་ལས་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་ 


350 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
སོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་མེ ད་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་མེ ད་ 
པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་གི་ལམ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དུ་བཞེད་པ་འཆད་མི་ཤེས་པར་གཞུང་དེ་ལས་ཉན་རང་ལ་འཕགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཅེ ས་པ་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། འདིར་ནི་མངས་སུ་དོག ས་པ ས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡང་དག་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གནས་དང་བཅས་པའི་སེ མས་ཡོད་པ། །ཉོན་མོཿ ངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི ་འབྱུང་། །ཐ་མལ་ 
འདུག་པའང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྣམས་ཀྱིས་ཟི ན་པར་འགྱར། །སྡུག་ཅེ ས་པ་ 
ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལས་བཟློག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ 
དབེན་བར། །མཐོང་ན་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས ་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཟུང་བར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
རྣམས་ཉན་རང་ལ་ཆོ༔ ས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་པར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཞེ་ལ་རོད་བ་སྲང་བ)ནི། འོ་ན་མདོ་དང་བྱམས་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་ 
ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི ་རྟག་བརྡོད་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་སྐྲག་པའི་དོན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་མི ་རྟག་སོགས་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི ས་གྲོལ་བར་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་མི ་རྟག་ སོག ས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 
བདག་མེད་དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་དེ་དག་ལ་ 
ལམ་གཞན་མེད་ན། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་དང་འཕགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལམ་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ 
ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་བློ་གོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི ས་ཕུང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ན་ རྒྱུ་མ་ལོག་པ ས་ 
འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག ། 

དེས་ན་ལུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ལ། 
ལུང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་དང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་སོགས་མི་སྲིད་པས་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་ལ། ཕྱི་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་སོ། །གནོད་པ་ 
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རྒྱས་པར་ནི་འཇུག་ཊཱིཀ་དང་སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བལྟའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ལན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་འདི་དག་ཤེས་ན་ཉན་རང་ལ་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་མི་འོང་གི་ 
དོག ས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་མི + 
སྤོང་ན་དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་མི་འོང་ཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་སྨྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ནི་འདོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཤྟི་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
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བས་ཐ་དད་དེ། བྱའི་ལམ་དང་། བསེ་རུའི་ལམ་དང་། ཉི་མའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་དག་གི་མཉམ་གཞག་ན་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མདོར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་མི་རྟག་པའིདོན་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ྟ་་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་ཡང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ།ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་སྦང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(གཞེ་ལས)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། 
གཉེན་པོའོ། ། 


མི་མཐུན་ཐྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
དང་པོ་(ཁྲང་བྱ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་།)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རེང་བར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། 


354 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
གསེར་བྲེང་། གོང་གི་ཚུལ་དེ ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟོན་”ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ 
སྔར་ཉན་རང་གཉི ས་རིང་བར་བ སྟན་གྱི་དེའི་ཡུམ་རིང་བར་མ་ བ སྙན་པ ས་དེ་ལྟར་བ་ ཤད་ 
དོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ཞེ ས་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
རབ་འཕྱོར་ལ་དྲི ས་པའི་ལན་དུ་ག སུངས་ སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ༣ 
གསེར་བྲེང་། གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱིན་ 
པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་ངོ་ཞེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ 
པས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་ནི་ 
སོག ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ ས་དེ ས་བ སྡུ ས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ སྦྱོད་པ་སྟེ་ལམ་དུ་མཚན་ 
མར་འདུ་ཤེ ས་པ་ནི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
ལམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་མས་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
3) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༣༢༧ ན། 








མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 355 
གི ས་སྟོང་པར་ཞེན་ལ་ཕྱི་མས་ནི་དེ་ལ་དུས་སུ་ཞེན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
གཟུགས་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
དེ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆེན་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཉེ་བར་བ ཟུང་བ་ནས་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ན་ཆག ས་པའོ། །ཞེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །གྲགས་ཆར། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་དག་ ས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་གསུམ་གཅིག་དང་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཆོས་སོ་བདུན་ལ་ཆགས་པའི་སྤང་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕེལ་བས་བ ཤད་པ།ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི ་གཉེན་བོ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 


356 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 

གསེར་བྲེང་། གཟུགས་སོཿ གས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོཿ གས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་ 
སྟེགས་ བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་དང་སོགས་པས་མཐོང་བ་པོའི་བར་ 
གྱི་ཕུང་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་ 
གི་འགྲེས་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་ཡོཿ ད་པ་ཟག་ 
མེད་དང་། མཐོང་སྒོམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་སྤྱད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲབཔ་སྟེ་སྱད་བྱའིལམ་དུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་བ་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིམི་མཐུན་ 
པོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་སོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཡི ན་ཀྱང་ཆོས ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་སྤང་བྱར་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཟག་བཅས་སོཿ གས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སོ་བདུན་ནོ་ཞེས་འབུམ་པ་འཆད་དོ། །འདེར་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་སོགས། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོག ས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ བྱ་དགོས་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་དགོངས་ 
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བའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་”ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕུང་པོ་དང་དུས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བླང་ངོ་། ། 


གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 

གཉིས་པ་(གཉེན་པོ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་།)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚན་ ”མར་མི་ 

གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་ལྟ་སྒོ་མ་(ལ་ལྟོས་བའི་སྦང་གཉེན)དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་པོའི་སྦང་བྱ་ནི། 

ཅ་བ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞང་བའ།གཉེན་པོ་ནི། ཕུང་ལྔ་ལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཞེན་པ་དང་དུས་གསུམ་ལ་འདས་སོགས་སོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྟེ་བདག་གི ས་འདི་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་འདི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་གཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཤོག ༥༠༢ 
ཤ) དབེ་རྙིང་། རྒྱུ་མཚན་མར། ཤོག ༣༢ བ། 














358 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
པ ས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་ག ཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ 
གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྱིན་འདིལསྦྱིནཔ་བྱིན་སྨིནཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཞག་སྤྱན་ནོ་ཞེའམ། ཞེས་ 
པ་ནས་བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སེ མས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་གསུམ་དང་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་ 
ཕོ་འདིས་སྦང་བྱ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་།ྫོད་པ་ལ་ལྟོས)པའི་སྤང་ བྱ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། ། 

གསེར་བྲེང་། འགྲོ་” བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་ 
ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆེན་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་གང་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་རྩ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཞིང་གཞལ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བསྔོ། ཤོག ༣༢༩ ན། 
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བྱེད་པ་འདི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

ཞཉེསཔཟ།གཉེན་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདགནི་སྦྱིནཔ་སྦྱིནཔའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ 
སྲུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་དེར་ཆློམ་པ་བཀག་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་”བདག་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་མོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ལེན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ། གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་པོའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་གཉེན་པོ་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱཿ ཤུག ས་ལ་བ སྟན་ན ས་གཉེན་པོ་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་སྤང་གཉེན་ཚན་པ་གཉི ས'་ སུ་ སྦྱར་བ་ 
འདི་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་བརྒྱད་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་བ)འི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་བའི་ སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། ཚེ། ཤོག ༣༢༩ ན། 


360 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
པའི་ཕྱི་རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་ བ་སྟེ་དེར་དམི གས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སྦྱིན་སོཿ གས་ལ་སྦྱོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སམ་རྟོགས་ནས་ 
རང་དེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་རང་གི ་ལམ་ལྟར་རེས་འགའ་ 
བའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ 
དང་ཆགས་པ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཀག་ 
པའམ་ཞེན་བྱའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀག་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །མདོ་ 
ལས་སྤང་གཉེན་འདི་དག་སོ་སོར་ཡོཿ དྲ་ཀང་འགྲེལ་པ་འདིས་གཉེན་པོ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་སྤང་བྱ་དང་པོའི་གཉེན་ཕོ་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་ཚོགས་ 
སྐྱུང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། 


འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྦང་གཉེན། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན)ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཚགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། རྒྱ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ཆགས་བའི་ངོ་བོ་)ལ་(ཅ་ 
བ་དང་། འཐྲེལ་བ)གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(་བ)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། ༤ 
གསེར་བྲེང་། རྒྱལ་བ་དང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རིམ་ 


འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན། 361 
པ་ལྟར་མ ཚན་མར་ཡི ད་ལ་ བྱས་ཏེ ་མ ཆོད་པ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བ སྔོ་བ་ནི་ ཆག ས་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡི ད་ལ་བྱེད་ན་རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ཙམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ག སུམ་གྱི་དགེ ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡི ད་ལྭ་བྱས་ནས་བ སྔོ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ག སུངས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོན་ཀྱི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། 

གསེར་ཟྲེང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཡུ ས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོཿ གས་པས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་སོཿ གས་ནི། བྱང་སེ མས་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཡིན་པ ས་དེར་འགལ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི ་གཉེན་པོ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཆགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 











གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 








༡) དཔེ་རྙིང་། སྔོན་ཡང་། ཤོག ༣༩༠ ན། 


362 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡང་ནི་ངོ་བོར་མ་ཟད་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཆད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 

དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཏེ། ལམ་ནི་དེའེ་རིགས་ཏེ། ཡུམ་ནི་ཟབ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ོ་ནས་སྟངཔས།དེ་དག་ཟབབཀིད་ལན་པ་དེའི་ཕི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཟབ་པ་རྩ་བའི་རྟགས་དང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(ཚགས་བའི་གཉེན་པོ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
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འགྲེལ་བ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཞེ་ན། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ཆག ས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦོང་ཞེ་ན། 

གཉེ ས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ཞནི། 

རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 

ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ། ༥ 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ 
ནི་ཆགས་པ་སྟོང་”སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉི ས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
ནོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
པུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 











གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ།འདི་ྟསྟརང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
༡) དབེ་རྙིང་། སྤོང་། ཤོག ༣༩༠ བ། 








364 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་བ། 

པར་སོགས་སོ། །མཉམ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་ཚུལ་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་རང་ 

བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚུངས་པར་ཤེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་(རྒྱུ་མཚན་ལས་འཐོས་དོན)ལ་གཉིས། ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 

ནོ། ༈དང་པོ་(ཟབ་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 











དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཟབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ནི་ཆགས་ཕྲའི་ རྒྱ་མཚན་བ ཤད་པར་ 
མ་ཟད་པ་སྟེ་ཡང་འོག་མ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི 

རྩ་བ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 

དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 

གསེར་བྲེང་། མཐོང་བ་སོགས་ཏེ། ཡུམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ 
མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཀད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ 





འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྦང་གཉེན། 365 
ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཤད་པ་ནི་ 
མདོ་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་ྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ག སེར་ཕྲེང་། རང་བཞིན་དེ་བློས་ཡུལ་དུ་ བྱར་མི་ ནུ ས་པའི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ ས་བསྟན་བ)ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །¢ 

གསེར་ཁྲེང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུམ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་མ་ཤེ ས་ཏེ་གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། 
མངོན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
འགོག་པ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་སྣང་བས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་གསུང་བ་ 


366 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ལྟར་བྱ་ཞིང་མདོ་ནས་ཤེས་པ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ཤེས་བྱ་བཀག་པས་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་མི་མཐུན་ཞེས་པའི་བདུད་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དག་ 
ལྡན་གསུམ་དུ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཞེས་མདོ་འདྲེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འབྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟོགས་སོགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱར་མེད་པས་སོ། ། 











སྤང་གཉེན་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར། 
གསེར་ཁྲེང་། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་སོགས་པས་གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


སྤང་གཉེན་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། 367 
གཉེ ས་པ་(རྩབ ས་བསྟན་པ)ནི། 
ར་བ དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། ༧ 
གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་པ་ནས་མ་ལུས་པའོ། །གང་དུ་ན། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྟེ་སྐབས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བ ཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ནི་དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དང་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉེས་པའོ། །གང་དུ་ 
ན་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་ལ་ 
སོག ས་ལ་ཞེ ས་པར་སྤང་གཉེན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱིས་སོ། ། 
བཞི་པ་(ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའོ། ། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

དང་པོ་(མྱོར་བའི་ངོ་བོ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ། 

གསེར་ཁྲེང་། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་སོགས་པས་གཉེན་ 
པོ་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། སྤང་གཉེན་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་ 
དམིགས་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ཟེར་གྱི་ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
བཅུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྟོབས་བཅུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ ྭ 
ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཞི་དེའེ་མཉམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ 
གཉིས་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 369 
ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པས། གདམས་ངག་ཚོགས་ལམ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དེ་དདག་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་ 
དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། ། ༩ 
གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། ། 
ྣངབརྣམ་བདུནཤེསབྱད་དོ། 

གསེར་བྲེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་གྲངས་ནི་བྱ་དཀའ་རྣམ་ 


370 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
གསུམ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེ ན་རེ་རེ་དོར་ན ས་གོང་ན ས་གོང་ དུ་འཕེ ལ་བ ར་ཤེ ར་འ བྱང་འདོད་ ཀྱང་། རིག ས་བྱིན་ 
གྱིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདིའི་དབྱེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །འཆད་ཚུལ་ལ་ཉི་སྣང་ 
ལས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་པོ་བཞི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མདོའི་ཚེག་ཟིན་ 
དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དང་རྟག་མི ་རྟག་སོགས་དང་། དེ་རྗོ་ གས་མ་ 
རྫོག ས་དང་དེ་ཆག ས་བཅས་ཆག ས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་ སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ཅེ ས་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་གི་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་དངོས་སུ་དེ་མ་བཀག་པ ས་སོ། ། རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
ཤཉྟི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་རྐང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། ཤེར་ 
སྒྲོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉི་སྣང་གིས་མདོ་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་ཐོབ་ལ་ 
དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་བ ཅུ་བོ་དེ་གང་ཞེ ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆེ ན་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི ་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆེན་ 
༢ ཟུག ས་ཡོངས་ སུ་མ་རྗོག ས་པ་དང་རྗོག ས་པའོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་མི་ སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཚགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 














༡) དཔེ་རྙིང་། ཚེ། ཤོག ༣༩༣ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། ཚེ། ཤོག ༣༩༣ ན། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 371 
བ་ནི། བྱང་ཆེན་”གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་ཐབ་མོ་འདི་ 
བསྟན་ཀྱང་མི ་འགྲེབ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི ་འགྲིབ་བསྟན་ཀྱང་མི ་འཕེ ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གང་གིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་ 
སེ མཾ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་སླད་དུ་ བླ་མེ ད་རྗོག ' བྱང་དུ་འཚལ་ བ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འགྱུ ས་ ཆེ ན་ 
ཕོ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དེའི་འཐད་པར་སྟོང་གསུམ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདམ་བུའི་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་གང་ཞིང་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་བྲི་གང་མེད་ 
` ཕས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་ག སུམ་གྱིས་ བྱ་དཀའ་བ་ག སུམ་རིམ་པ་ལྟར་ག སུངས་སོ། ད 

འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གདགས་ 
སུ་ཡོད་ཅེ ས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བ་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ཅེས་མིང་མ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འཁོར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཚེ། ཤོག ༣༩༣ ན། 














372 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
འཚམ་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེ ས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེ ས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྙན་ 
གཟུགས་བརྙན་དྲི ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ ས། རབ་འབྱོར་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲེ ས་པའི་ལན་དུ་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཆརློམ་པ་བཞི ་མེད་ན་ 
ེལྟརཤེས་སོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། དངོས་བ སྙན་ སེམ ས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དངོས་བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྗོགས་བ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བཉིད་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞི ན་དུ་འབྲ སཿ བུ་འཐོབ་པ ས་མི ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ག ཞན་ གྱི་རྐྱེན་གྱི ས་མི ་འགྲོ་བ་ཉི ད་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མ་ 
འཕོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དང་དེ ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། 
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གསེར་བྲེང་། དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ 
ལ་ སྦྱེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། ག ཟུག ས་དང་ སོག ས་པ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམ ས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་རོ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི ་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ བདེ་སྡུག་ལ་ སོག ས་པ་དང་ 
གཟུགས་ སོག ས་དེ་དག་ སོ་ སོར་ཏེ ་རེ་རེ་ལ་མ་རྗོག ས་པ་དང་རྗོག ས་པ་དང་། འདི་གཉི ས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ། ”མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་དཀའ་ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དོན་ནི། ཀུན་བཏག ས་དང་ཡོངས་གྲུབ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྗོག ས་པ་དང་རྗོག ས་པའོ་ཞེ ས་ སྔ་མ་དག་འཆད་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རྟོགས་དཀར། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོག ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆེ ས་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ནི , སོ་སོར་མ་རྗོག ས་པ་དང་རྫོག ས་ 
པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་དང་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར། ཚང་མ་ 
ཚང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྟོག་ 
༡) རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༡༣ 
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པས་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚང་བའམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་ནི་རྫོགས་མ་རྡོཿ གས་དཔྱད་པའི་གཞི ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་ 
མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་གདགས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་མི་ཞེན་ན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི རྟོག་ 
ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱན་སྣང་ཉིད་ལེགས་སོ། །མངོན་ 
ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་དང་ཚགས་པ་མེ ད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནོ ས་བ་ སྟན་མ་བ སྟན་གྱི་ ས་འཕེ ལ་འགྲེ བ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྔགས་པ ་དང་དེ་མིན་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ སོག ས་ སུ་བྱེད་པ ་ལོ་མེ ད་པ་ཉི ད་ ཆོ སཿ རྣ མ ས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་དང་། བྱ་ད ཀ འ་ 
བ་ཉིད་ག སུམ་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་དག་གང་ན་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོཿ ས་ ཀྱང་ནམ་མཁའ་གྲོལ་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ ར་དེའི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབ་ སོག ས་ 
ཀྱི་སྒོཿ མ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་མི ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་ གྱི་ནང་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་བའི་སྒོ་ན ས་ 
བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སི མས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེ་དགོས་ 
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ཀྱང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་བ སྐྱེད་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་སེ མས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ནི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེ མས་ 
ཅན་ལ་དེ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ན ས་སྟོན་དགོཿ ས་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་བ སྟན་ བྱཿ སོག ས་མ་གྲུབ་ཅི ང་ 
ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བྱ་དཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་པར་བཏོན་ནས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་འདིའི་སྦྱོར་བར་ 
འགལ་བས་སོ། །རྟོགས་དཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་མེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
འབད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཨི ན་པར་ སྦྱོར་བ་དཀའ་ བ་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་ཞེ ས་མཁྱེན་པ་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གསུམ་ལ་འབད་པ་དཀའ་ཞེས་འཚད་ལ། ཤེར་སྒྲོན་དུ་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་ 
དཀའ་ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགྲིག་གོ །གྲགས་ཆར། སྦྱེར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་དཀའ་སྦྱོད་དང་འཇུག་པའི་ 








376 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
དཀའ་སྦྱོད་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་དཀའ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་དཀའ་ 
བ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པར་འདོད་པའོ། །ཤརྟི་དང་ཨ་བྷཱས་འདི་གསུམ་ 
ག སུམ་དུ་ བྱས་ སྦྱོར་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་ སུ་བྱེད་དོ། །ཡུམ་ལ་ བ སླབ ས་པ ས་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་བསྲུང་བ་ག ཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་རག་མ་ལ ས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་བདུན་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་དག་གང་ན། 

འདི་ལ་བཞི། གང་ལ་སྣང་ན། སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལའོ། །གང་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེ ས་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའོ། ། ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་འོག་མ་རྣམ ས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མ་རིག་པའི་སྔགས་དང་སྨན་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་ 
མ་དང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྣང་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་སྣང་བས་སྒྲ་བརྙན་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གཟུག ས་བརྙན་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུའི་ 
ནང་གི ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའམ་མི ་འདའ་བར་སྣང་བས་ 
མིག་ཡོར་དང་། འདི་ལ་མདོར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་འཛོམ ས་ ཆུང་བར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་བག་འདྲའི་རྩེད་མོའོ་ཞེས་བཤད་སྦྱར་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་ཅིག་མགལ་མེ་ 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འཆད་དོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པར་སྣང་བས་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ ས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བདུན་ 
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ནོ། །བདུན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤས་པརབྱེད་པསཤེས་བྱེད་སྣང་བབདུནཞེས་བྱའོ། 

སྦྱོར་བ་བཅུ་ཕོ་འདི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་ 








རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མདོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པས་ལེགས་བཤད་ 
དུ་སྣང་ལ། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་ཡང་སྐབས་འདིར་མདོ་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
དོན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ 
དང་མ ཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པ་ན་ཡང་དེ་དག་ ཏུ་ཞེན་ན་དེ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་ཞེན་ 
སྤྱོད་བཀག་ནས་སྒོམ་མོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གི་ 
ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། བྱང་ 


378 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། ཏ 
བས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནའོ། །མཉམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤུགས་བསྟན་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཀུ་མཱ་ར 
ཤྲི་འཆད་པ་ནི་འཐད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 


གཉིས་པ་(སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 








དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། 

གསེར་ཐྲེང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཆ་བ ས་བསྟན་བ)ཉི། 

རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། ། 

ྣམབཞི་ད་ཡ་མཉམ་པ་ཉིད། ། ༡༠ 

གསེར་བྲེང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གཟུགས་དང་སོགས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གཟུགས་སུ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དང་གཟུགས་བདག་གི ་ཞེས་ 
དང་གཟུགས་ལ་རློམ་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཞི ་སྟེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཚེ་ 
-གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 379 
གི་རློམ་སེ མས་སུ་མི ་བྱེད། གཟུགས་ལ་ཆརློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། 
གཟུགས་འདིས་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་ཆློམ་པར་གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆེ་བར་ 
རྗེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་ཆློམ་པར་བ ཤད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་བ ས་བ ཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སོགས་པས་སེར་པོ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་གཉེས་དང་ 
རྣམ་ཉི ཤུ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ག ཐུག སཾ སོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆློམ་པ་དང་། ངེ ས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་བཀག་པས་རྟོགས་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པ་ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བཅུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 








380 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་གསུམ་པ། 








མཐོང་ལམ། 

ལྔ་པ་(ེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་བ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་ 
དགོཿ ས་པས་མཐོང་བའི་ལམ། 

གསེར་བྲེང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཞི ་པོ་སོ་སོར་ཏེ ་མ་འདྲེས་པར་རྟོཿ གས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོཿ མ་དགོས་པས་ 
སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་རྡོཿ གས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཡུམ་འདི་ཡི་གེ་དང་མིང་འདི་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
འཕབྱོར་ལ་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུམ་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཚེ། བྱམས་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱམས་ 
པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡུམ་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པས་ནི ་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཙུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་དཔང་”པོ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དོ། །འཁོཿ ར་བ་འཇིག་སོཿ གས་འདས་པ་མ་སྨོས་པ་ནི། དེའི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། དབང་། ཤོག ༣༩༧ བ། 
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བསྟན་པ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ གྱི་དགོས་པ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲངས་སྟོང་གི ངེ ས་པ་མཛད་ 
པ་ནི། མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་དགག་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤརྟི་པས་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་)ལ་(རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ) 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །༡༡ 
གསེརཁྲང་།གོ་བར་ཟདདོ།།གཉིས་པ་༩ཝལཔནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ན། སྐད་ཅིག་སོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ 
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ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནས་རྡེ ས་སུ་ཤེ ས་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་མ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཞྣམ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་བྲེང་། ཡེཤེ ས་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་བདེན་བཞི་རྟོག ས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བཤད་བ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཁའ་འདྲ་ཚགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ། ༡༢ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ། ༡༣ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། ། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
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མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། ། ༡༤ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ། 
གསེར་ཕྲེང་། གཟུགས་རྟག་ཅེས་པ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཕྡུ་བ)ནི། 
ར་བ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། ༡༥ 
གསེར་ཕྲེང་། ཀུན་ཤེས་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་པ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟློག་ཟླའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་(དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ)ལ་གཉིས། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ལུུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
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བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན་དང་པོ་་ི་ཉག་པ)ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་པ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དེ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་སོགས་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ན་ཡང་རང་ 
རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོག ས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ྡུག་བསྡལ་)ནི། ཚོར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ཐར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའམ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ལྟོང་བ)ཞི། དོན་ག ཞན་གྱི་བདག་གི ས་སྙོང་པ་དང་དེ་མི ན་པའི་མི ་སྟོང་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུགས་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དག་མེད)ནི། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་དང་དེ་མེད་པའི་བདག་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མེད་པས་མ་འགགས་པ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པས་ཉམས་འཕེལ་མི་རིགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བ)ནི། 

འགྲེལ་ག། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ན། དང་བོ་ཨུ་ཞི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་དེ་མེད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ུན་འབྱང་)ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་དེ་མེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ 


386 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེ ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འང་སྦེ་ནི། དེའི་ཚེ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་སྡུག་བ སྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ 
མེད་པའི་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་གཉི ས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་དུ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ཉྱེནནི། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྐྱེན་དང་དེ་མེད་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཡི ན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི ངོ་ཐོ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ཚ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ནམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་གཉིས་དཔེར་མཛད་པ་ནི། འཆད་ཉན་གཉིས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ 
པ་དང་འདྲི་བའི་ཐ་སྭད་གཉི ས་དང་ ཚུལ་བ སྙན་པའི་དོན་དུའོ། ། 

ག སུམ་པ་ (འགོག་པའི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི ་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འགོག་བའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི སྐྱེ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ན། དང་པོ་(འགོག་བ)ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་མེད་པའི་འགོག་པ་མེ ད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་གྱི་དོན་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
དག་ལ་ སྦྱིན་དུ་མེ ད་པ་སྟེ། གཟུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་བརྗོད་པ་བཀག་བས་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
སྨྱིན་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་ེ་བ)ནི། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་དེ་མེད་པའི་མ་ཞི་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་མེད་པས། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། ག ཟུག ས་ན་ ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དམི ག ས་ སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་ སུ་དག་ 
བའ།།ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་ཙགྱ་ནོས་)ནི། བདེ་གཙང་གི ས་གྱ་ནོམ་པ་དང་དེ་མེད་པའི་གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའི་ 
དྲི་མ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ངེས་འབྱུང་)ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་དང་དེ་མེད་པའི་ངེས་པར་ 
འ ང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ན། མིག་ 
གི་ནད་ལ་ སོག ས་པའི་ནད་ཐམ ས་ ཅད་མི་ སྐྱེ་ཞེ ང་ལྷ་དུ་མ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ལ་ སོག ས་ 








388 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 

པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་སྐྱེད་པའོ། །རྟོགས་དཀར་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་འཇྲིག་པ་ནད་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མིག་གི་ 
ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ལྕེའི་ནད་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ལུ ས་ རྒ ས་པ་དང་འཁོག ས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །རིག སྭ་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ ་བུ་ 
མོ་དེ་ནི་མི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་དང་། ཚེ་ས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་དེའི་འཐད་པར་དེའི་ཚེ་དེར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 











དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་པ་(ཁམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངན་སོཿ ང་ཆད་པ་དང་། 
རིག ས་པ་དང་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མ་འདྲེ ས་བའི་ཕྱིར་འབྲ ས་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱཿ བའི་ 
དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡི ན་པ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉི ད་ཤེ ས་ བྱ་དང་སྒྲ་གཉེ ས་ལ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
ལམགྱི་བདེན་པཡིནཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གང་ན། དང་པོ་(ལམ)ནི། ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ལམ་དང་དེ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 


མཐོང་ལམ། 389 











པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
ཅིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཛི་ ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་ ནུ ས་པ་སྟེ། ཡུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ)ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་”བའམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའམ་འདོར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་།སྒྲབ་བ)ནི། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སྔོ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་ 
' པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤརྙི་པས། ངན་སོང་ཆད་དང་མི་རྟོག་དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
ལ། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཊེས་འཐིན)ནི། རྟག་ཕན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་འབྱིན་དང་དེ་མེད་པའི་ 
ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ་དོན་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ 
༡) དབེ་རྙིང་། བྱེད། ཤོག ༤༠༠ བ། 








390 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེ ས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅི ང་དེ་ལྟར་མི་དམིག ས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་ 
མི ་བྱེད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་སྒོཿ མ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱརྟི་པས། དངོས་དང་མིང་ནི་མིང་ 
དོན་དང་། །གཉིས་བོ་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཏོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་( ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་དུ་ན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སྟེ་དེའེ་སྐབས་སུའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནིའོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
.བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། ། 





མཐོང་ལམ། 391 








གསུམ་པ་(ཨྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་བ)ལ་གཉིས། གཞན་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ཕུགས)ནི། འདིར་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཉི་ཚེ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་མི་རིགས་ལ་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅེས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་བསྟན་ཏོ། ། བྱང་ ཆུབ་ 
སེ མ ས་དཔ འ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ བ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་ བྱ་བ་ནི་ བསྒོམ་པའི་ལ མ་མོ་ཞེ ས་ཉེ་བར་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ལ་རང་དོན་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཆོག་ 
པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ངང་གི་ལུགས)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འོ་ན་བཞེད་པ་གང་ན་སྦྱིར་”'གཞུང་འདིའི་རྣམ་གཞག་དང་པོར་ 
འཕགས་པས་མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ཕྱིར། ཤོག ༤༠༡ བ། 


392 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ”ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོག ས་ཤི ག་པ་མེད་ཅེ ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའོ་ 
ཞེ ས་ག སུང ས་ང། ས་ན་འདི་ནི་ག ཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་ བྱ་བར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སོགས་དྲངས་ 
ཤིང་བཤད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་སྣང་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཚིག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེ ས་རྣམ་འཕེལ་གྱི་ཐད་དུ་ཉན་རང་གི ་ས་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོཿ མ་ལམ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྔར་ལན་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་བཀོཿ ད་པས་ 
སོ། ༈ རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ ”ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེ ས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བ སྟན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ཐམ ས་ཅད་ 








༡) སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༧༥ 
པ་ སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༧༥ 
༣) བསྟོད་པའི་ལེའུ། སྒོམ་པའི་ལམ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༣༡ 


མཐོང་ལམ། 393 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ལན་དང་པོ་ནི་ཉི་སྣང་དང་མཐུན་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཁ་བསྐང་ནས་ 
བཤད་དོ། །ལན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སོ་སོར་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བཀོད་ནས་ལན་དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་དོ། ། 
_ ཆིག་གི་དོན་ནི། རོད་པ་སྔར་ལྟར་བཀོད་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ 

ལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་””ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ནས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། མ་བསྟན་ཀྱང་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གསལ་བར་རྟོགས་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ན་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ 








394 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
བསྒོམལམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིརརོ།།ཉ་སྣ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གིས་གཞིཤེས་སུ་བྱང་ 
སྡེམ ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ བྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་ཉན་ 
རང་གི་ས་ལས་ཤེས་ནས་འདའོ་ཞེས་དང་། ཉན་རང་གི རྟོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
ན་གན ས་ན ས་དང་། ཤེ ས་ན ས་འདའ་བ་གཉེ ས་འ ས། ཉན་རང་གི ཿ ས་ལ་དང་པོ་ལྟར་ བྱང་ 
གི་རྟོགས་རིགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་སླར་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། འདིར་ཉན་རང་གི ས་གཞི་ཤེ ས་ལ་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ 
འདི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློགས་སོ། ། 





མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 

དྲུག་པ་(མཁྲེན་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ)ལ'(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)ག སུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར། 

གསེར་བྲེང་། གོང་གི ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས ་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་”མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
༡) དཔེ་རྙིང། འོ་ན་མདོར། ཤོག ༤༠༣ ན། 








མཁྱེན་པ་ག སུམ་གྱི་མ ཇྡུག་བསྡུ་བ། 395 
མཇུག་སྡུད་མཛད་ནས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ལྔ་ལ་མི་གསུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
ནི་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་བཤད་ཟི ན་ཏོ་ཞེས་པའི་མ ཇུག་སྡུད་ཀྱི་ 
རྗོགས་ཚི་ ག་འོང་བ་ནི་དེར་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་(རྩ་བ ས་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག ། 
རྫོགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །༡༦ 
གསེར་བྲེང་། ཡོངས ་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ 
དག་གོ །ཇིི་ལྟར་ན་རྫོགས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པའོ། །སུའི་གནས་སྐབས་ཤེ་ན། སྔར་བཤད་ 
ྲ པ་དེ་ལྟར་དང་པོ་གཞི་ཤེ ས་དང་གཉི ས་པ་ལམ་ཤེ ས་དང་ག སུམ་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་ གྱི་སྐ བས་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། འདི་ཞེས་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
པར་སྐྱེད་པར་འགོག་པར་ཆད་པར་རྟག་པར་ ན་གཅིག་པར་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་འོང་བར་ 
འགྲོ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྲིབ་པར་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
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ཡིན། འདས་པར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པར་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱབའདས་དང་པོ་གཞི་ཤེསཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོནཏེ། གཞི་ཤེསནི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟློག་པའི་ཟླ་དང་བཅས་ 
བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་པར་གསུངས་བས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས་”འདི་ལ་ཚིག་ 
བཅུ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བས་དུས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་འདི་ཞེས་ 
བ། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལ་དང་སྦྱིན་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་སྟེ ར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ སེ ར་སྣ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན། ཞེ ས་པ་ན ས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེ ས་པ་འདི ས་གཉི ས་པ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ནི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གཉེན་པོ་ལ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། ༢།ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ 








༡) སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བའི་ཚིག་བཅུ་དགུས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་དང་བོ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོག ༢༧༣ 

༢) སྤྱོད་པའི་ཁྱད་བར་གྱི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་བར་བྱེད་བ་མ་ 
ཡིན། སེར་སྣ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་ 
ངང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། [ཤོག ༢༧༣ 
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མཁྱེན་སྟེ ར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཉན་རང་གིས་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ལེ་བ རྒྱད་མར་མེད་དོ། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ འམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། དེའེ་འཐད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱུང་རུང་མ་བྱང་རུང་ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་འདིས་གསུམ་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟེར་འཕྲོག་མེ ད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གསུམ་བོ་དེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་མདོ་དེ་གསུམ་ཡི ན་ལ། 
རྗོག ས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ སོགས་པ་མ་ལུས་ 
' པར་སྟོན་པ་ལ་མི་གཟུང་གི་མདོ་དེ་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་ཡི ན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་པོ་དག་གནས་སྐབས་ 
ག སུམ་ལེ འུ་ག སུམ་ལ་མཛད་ན ས་དེ ས་མཁྱེན་ག སུམ་བ སྟན་པ་ཡང་ སྔར་ གྱི་མདོ་ག སུམ་ 
པོ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅེས་འཕགས་པའི་དགོཿ ངས་པར་འཆད་པ་ནི། 
དེའི་དགོཿ ངས་པ་མིན་ཞིང་ནང་འགལ་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་གནས་སྐབས་གསུམ་མ ཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་མཛད་ནས་དེ་རྗོགས་པར་སྟོན་ བྱེད་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་དང་། མདོ་དེ་ 
གསུམ་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེ འུའི་ནང་དུ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་སྐབ ས་འདིའི་སྟོན་ བྱེད་ 


398 ལེགས་བཤད་གསེར་ཝྲེང་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཡིན་ན། ལེའུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་གསུམ་ནི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི ་མཇུག་བསྡུའི་མདོ་སྦྱར་དགོས་པས་དེ ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པས་ནོངས་སོ། །འདི་མ་ཕྱེད་པས་འགྲེལ་པར་ཡང་ལེ འུ་གསུམ་གྱི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ 
དགོས་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ ཚིག་སྦྱར་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་འདོར་ 
མ་ནུས་སོ། །དེས་ན ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ ཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅེ ས་པ་ཅ་མ་ལས་ 
མེད་པའི་ཚེ་ གས་བཅད་འདི་ལ། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས ་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ ་སྦྱར་ 
ན ས་མ ཇུག་ སྡུད་ཀྱི་མདོ་ཡུམ་གྱི་ རྒྱན་དང་ སྦྱོར་བ ས་ན་མ ཇུག་བ སྡུའི་དེ ས་མ ཇུག་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་དཔྱད་པ་ནི ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྡུད་པའི་ཚུལ་མས་རིམ་ནས་སྡུད་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤཱནྟི་ཡང་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་བ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེནཔ་ཉིདའདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་འདི་སྟེ།དེ་ 
ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ ་མཇུག་བསྡུས ་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
ནོ། རབ་འཕྱོར་མ ཐའ་གཉིེ ས་རྣམ་དག་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལེ འུ་ག སུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའོ། །དེ་ཡང་གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་འདི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོའོ། །འོ་ན་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའམ་འཆད་འགྱུར་མིན་པས་ཤེ་ན། བཤད་མ་ 
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ཐག་པ་དངོས་མི ན་ ཀྱང་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་པ ས་ཉེ ས་པ་མེ ད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པས་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྗོགས་པར་མཛད་ཅེ ས་རྩ་བའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །གང་ 
གིས་ན། སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཡས་རིམ་ནས་སྡུད་པ་འདི་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་མདོ་དང་སྦྱོར་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་སྔ་ 
མས་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ལ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངལ་བ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་རིང་མོ་ཞེག་ནས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 

ག སུམ་པ་(སྐབ ས་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་ཅེས་ བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ ་གསུམ་པའོ།། །། 

' འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་ཕྲེང་། སྔར་ལྟར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ལས། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའིསྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚེན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་ 
གྱུའིསྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲན་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


ཟུགས་རྗེ་ཆེ། 401 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྱུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞེན་པ་ཡུག་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བའི་ཀོ་རི་ཡ་བོད་དགོན་བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་། |41 
$608009 བཅས། 6.ླ།3།9 665[)6 [,3[207[6@ 7 ©6[)2[༽ [30)[[)2, [[)6 (0007 
༠7 8969060 1.305(/7) $[160/001[060 !01035[67/,(00/66 བཅས་ལ་འདི་ག་ 
དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལ ས་བྱེད་ ཐུན་མོང་ན་ ས་ནང་པའི་ལྟ་ གྲུ བ་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་བཞིན་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱ་དང་། སྐྱེ 
བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
_ པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱུ་བ ཅ ས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


སློབ་སྟོན་བ། 
དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཆོག 


ཞུ་དག་འགན་འཁུར་བ། 
མཛོད་རྙིང་། རྡོ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཛོད་རྙིང་། བསམ་བློ། ཟློ་བཟང་བཟོད་པ། 
ཏེ་ཧོར། ལྷ་དང་། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྷ་གཉིས། རྡོ་ར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཟ་ཧན། ཧར། དགེ་བཤེས་པདྨ་བསྟན་འཛིན། 
ཀླུ། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས། ཏེ་ཧོར། དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། 
ལྷ་དང་། གོ་བོ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ལྷ་དང་། ཏེ་ཧོར། ཡ་མ་དཔལ་བཟང་། ལྷ་དང་། ཕ་ར། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། 
སློབ་དང་། ཀླུ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མ་དབེ་བྱ་ཡུལ། 
གཞི ° རྩའེ་མ་དཔེ ° རྩ་བ་ནི་དགའ་ བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཐོག་བ ཞུག ས་པའི་དཔེ ་རྙིང་དཔེ ཿ ཐུང་དང་ 
འགྲེལ་བ་ནི་དགའ་ བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའེ་ཤི ང་དཔར་དཔེ ་ཐུང་དང་གསེ ར་ 
ཕྲེང་ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ནས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རྐོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 
ཧར། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་བོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཀོ་རི་ཡ་བོད་དགོན་བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་ 
དགའ་བྱང་དགེ་བ ཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་། [ཀཀ 5€0[(0) ༠ 
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